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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Gibanje



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

RAZGIBANO JUTRO

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 5 ur tedensko (vsak dan) redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo izoblikovali pozitiven odnos do gibanja pred poukom. Razvijali bodo osnovne
motori¢ne spretnosti (koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in moc). Z
jutranjim razgibavanjem vplivamo na pospeseno dihanje in krvni obtok, s tem pa na boljso
prekrvavitev mozganov, kar bo uéencem omogocalo boljSo zbranost za uéenje in
ustvarjanje pri pouku.

Cilji dejavnosti

Ucenci razumejo pomen gibanja pred
poukom in pozitiven vpliv le-tega na
kognitivne sposobnosti. Ozaves¢ajo pomen
telesnega in dusevnega zdravja za dobro
pocutje in kakovostno Zivljenje. Seznanijo se
z razli¢nimi gibalnimi dejavnostmi. Spoznajo
pravila Sportnega obnasanja.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Ime dejavnosti

ABC SPORTA 1

Cilina skupina
1. - 4. razred

Cas trajanja
1 ura/teden

Opis dejavnosti

Sklop: Gibanje

Nacin izvajanja
redno

ABC Sporta 1 u¢encem zagotavlja spodbudno, kreativno in varno u¢no okolje ter smiselno
izrabo prostega Casa. Navaja jih na razvoj zdravega Zivljenjskega sloga (zdravo
prehranjevanje, gibanje itd.) in na samostojno vseZivljenjsko uéenje. Skoziigro bodo
razvijali osnovne motoricne spretnosti (koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost,
vzdrzljivost in moc) ter izoblikovali pozitiven odnos do gibanja.

Seznanili se bodo z razliénimi gibalnimi dejavnostmi (gimnastika, atletika, igre z Zogo) in

spoznali pravila Sportnega obnasanja.

Cilji dejavnosti

. razvijati spodbudno, inkluzivno,
ustvarjalno in varno u¢no okolje za ucenje,
igro, druzenje, sprostitev

. spodbujati h kakovostnejSemu
prezivljanju prostega ¢asa (omogoca
vsakodnevno gibanje)

. ucencem omogociti samostojno
individualno ali sodelovalno (skupinsko)
ucenje in pripravo na pouk

J pri u€encih oblikovati pozitiven
odnos do gibanja in razumevanje pomena
gibanja

. ozaves$Canje pomena telesnega in
dusSevnega zdravja za dobro pocutje in
kakovostno zZivljenje

Aktivnosti

. spoznavali bodo zdrave nacine
prezivljanja prostega Casa,

. seznanili se bodo z razli¢nimi
gibalnimi dejavnostmi,

. reSevali bodo starosti in
sposobnostim primerne gibalne in
prostorske probleme,

. spoznali pravila Sportnega
obnasanja,
. skozi igro se ucili osnovnih gibalnih

vzorcev, ki spodbujajo igrivost, gibalno
izraZzanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki,
plezanje, plazenje, lazenje, kotaljenje,
padanje, zadevanje cilja,..),

o komunicirali in sodelovali v skupini,
paru



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

ROLANJE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. - 5. razred 35 ur letno Lahko je redno ali sezonsko

Opis dejavnosti

Rolanje je namenjeno tako tistim, ki niste Se nikoli stali na rolerjih, kot tudi tistim, ki to
pocnete skoraj vsak dan.

Za zacCetnike: zaCetniki rolanja se boste z igro in vajami naucili prvih korakov na rolerjih.
Ura bo sestavljena iz vaj s katerimi bomo korak za korakom napredovali do boljSega
znanja, zraven pa se naucili, da se lahko veliko iger, ki jih poznamo igramo tudi na rolerjih.
Obvezna oprema, ¢elada in $¢itniki.

Za tiste, ki rolat Ze znajo: z vajami in igro bomo vase znanje rolanja nadgradili. Igrali se
bomo igre, ki jih Ze poznate brez rolerjev, spoznali nove igre. Ure bomo popestrili z igro
hokeja. Obvezna oprema: ¢elada in s¢itniki.

Cilji dejavnosti Aktivnosti
Izbolj$ati znanje rolanja ali se nauciti. Delali bomo vaje, igre....



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

PLEZANJE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1.-9. razred 3 ure/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo med plezanjem krepili in razvijali celo telo (miSice in sklepne vezi). Spoznali se
bodo z osnovnimi tehnikami plezanja in s tem razvijali koordinacijo telesa. V spros¢enem
in netekmovalnem vzdusju bodo razvijali socialne vescine.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- razvoj telesne kondicije; - plezalne igre;

- razvoj koordinacije roke-noge in splosne - vaje za mog;

motorike; - vaje za vzdriljivost;

- krepitev medsebojnih odnosov; - demonstracije;

- ustvarjanje spodbudnega okolja; - video posnetki tehnik plezanja.

- razvijanje pozitivnega vzdusja;
- skrb za varno izvajanje Sportne dejavnosti.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

ABC SPORTA 2

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5.—7.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

ABC Sporta 2 u¢encem zagotavlja spodbudno, kreativno in varno u¢no okolje ter smiselno
izrabo prostega Casa. Navaja jih na razvoj zdravega Zivljenjskega sloga (zdravo
prehranjevanje, gibanje itd.) in na samostojno vseZivljenjsko uéenje. Skoziigro bodo
razvijali osnovne motori¢ne spretnosti, izoblikovali pozitiven odnos do gibanja, se
seznanili z razliénimi gibalnimi dejavnostmi skozi razli¢ne Sporte (gimnastika, atletika, igre
z 70go) in spoznali pravila Sportnega obnasanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

. razvijati spodbudno, inkluzivno, . spoznajo zdrave nacine preZivljanja
ustvarjalno in varno u¢no okolje za ucenje, prostega Casa,

igro, druzenje, sprostitev . seznanijo se z razli¢nimi gibalnimi

. spodbujati h kakovostnejSemu dejavnostmi,

prezivljanju prostega ¢asa (omogoca . reSujejo starosti in sposobnostim
vsakodnevno gibanje) primerne gibalne in prostorske probleme,
o ucencem omogociti samostojno o spoznajo pravila Sportnega
individualno ali sodelovalno (skupinsko) obnasanja,

ucenje in pripravo na pouk . skozi igro se ucijo osnovnih gibalnih
J pri u€encih oblikovati pozitiven vzorcev, ki spodbujajo igrivost, gibalno
odnos do gibanja in razumevanje pomena izraZzanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki,
gibanja plezanje, plazenje, lazenje, kotaljenje,

. ozave$€anje pomena telesnega in padanje, zadevanje cilja,..),

dusevnega zdravja za dobro pocutje in . komunicirajo in sodelujejo v skupini,
kakovostno Zivljenje, paru,

10



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

VSI NA KOLO ZA ZDRAVO TELO

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 35 ur na leto sezonsko

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti Vsi na kolo za zdravo telo se bomo odpravili na izlete s kolesom po bliznji in daljsi
okolici, uzivali v kolesarjenju, spoznavali domaci kraj in se druZili. U¢enci bodo krepili svojo
kondicijo in psihofizi¢no stanje. S krepitvijo kondicije bodo pridobili pozitivno samopodobo, ucili se
bodo vescin sodelovanja, osnove tehni¢nega znanja glede popravil kolesa, naucili se bodo
kvalitetno postavljanja lastnih ciljev in doseganja le teh. Pridobivali bodo tudi vescine varnega
vkljuéevanja v promet. Za sodelovanje v dejavnosti je dovolj opremljeno kolo, kolesarska ¢elada in
obilica dobre volje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti
Ucinkovita krepitev kondicije in skrb za Kolesarjenje, spoznavanje kolesa, popravila
pravilni telesni razvoj s pomocjo koles, uporaba kolesarskih aplikacij

kolesarjenja. Spoznavanje bliznje in daljne
okolice. Krepitev medsebojnih odnosov,
krepitev medgeneracijskih vezi.

11



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

EUROGOL

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
8.—9.razred 35 ur naleto redno

Opis dejavnosti
Ucenci bodo skozi trening in igro dvignili nivo znanja nogometa, pri tem bomo skrbeli
predvsem na ¢ustveni odziv in Sportno obnasanje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

izboljsati tehni¢na in takti¢na znanja Nogomet - trening + igra + pogovor
ucencev. Dvig psiholoske pripravljenosti in

kontrole ¢ustev med igro.

12



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

NARAVA MOJA PRUATELJICA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 2 uri/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo spoznali pomen gibanja za zdravje v naravi, se urili v zdravem
nacinu Zivljenja, spoznavali razlicne nacine gibanja ter krepili medosebne
odnose. Spoznali bodo tudi Stevilne rajalne igre, banse, aerobne vaje in se
naucili nekaj otroskih plesov.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- razumevanje okolja; - opazovanje vremenskih pojavov;

- razvijanje spoznavnega podrocja; - opazovanje dogajanja v naravi skozi

- ustvarjanje pogojev in priloznosti za razli¢ne letne Case;

razvijanje in bogatenje izkusenj; - spoznavanje razli¢nih naravnih okolij;
- znajo opisati, kako sami in drugi vplivajo na - skrb za zZivali;

naravo; - izdelovanje iz odpadne embalaze.

- znajo opisati ustrezna ravnanja z odpadki;
- spoznajo, kako potrosnistvo vpliva na
okolje.

13



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

PRAVLJICNA JOGA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. - 3. razred Dvakrat mesecno redno

Opis dejavnosti

Pri pravlji¢ni jogi bomo brali knjige, se sproscali ob umirjeni glasbi, se naucili poslusati
druge, spoznavali gibénost telesa, spoznali se bomo s preprostimi triki za umirjanje
(dihalnimi vajami), brali bomo zgodbice o junaskih likih, Zivalih in naravi. Poslusali in brali
bomo preproste slikanice v anglescini. Osvojili bomo bralno znacko in eko bralno znacko
ter sodelovali v angleski bralni znacki. Osredotocili se bomo na pocutje sebe in drugih ter
spodbujali dobre medsebojne odnose. V¢asih bomo brali drug drugemu ter si kdaj tudi
naredili lutke ter z njimi pravljico zaigrali.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Povecati bralno razumevanje in govorno Brali bomo pravljice/knjige v maternem in
sporocanje v materinem in tujem jeziku, angleSkem jeziku. Brali bomo na razli¢cne
spodbujati zanimanje za branje, nacine (pod mizo, pod drevesom, z ocali, s
spodbujanje branja z razumevanjem, kapo na glavi ... Nato se bomo o prebranem
umiritev in sprostitev ucencev v pogovarijali ali pisno preverili razumevanje
spodbudnem okolju, izboljsati medvrstnisko prebranega. Po Zelji u€enci visjih razredov
sodelovanje, prebrati knjige, vezane na berejo u¢encem v nizjih razredih ali

bralno znacko, eko bralno znacko in obratno. lzvajanje joge oz. sprostitvenih
anglesko bralno znacko. gibov in razteznih vaj ob umirjeni glasbi

glede na tematiko posamezne knjige.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

GIBALNA URICA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Dejavnost razsirjenega programa Gibalna urica je namenjena u¢encem od prvega do
petega razreda. Potekala bo eno Solsko uro na teden - v ucilnici ali na prostem.

Ucenci se bodo aktivno vkljucevali v razSirjen program ter ob tem razvijali navade zdravega
nacina prezivljanja prostega ¢asa ter pozitiven odnos do gibanja in narave. Preko razli¢nih
gibalnih iger in opazovalnih sprehodov bodo spoznavali lastno telo in dozivljali ugodja v
Seznanjali se bodo z razli¢nimi zvrstmi gibanja in pridobivali znanja o preventivhem
ravnanju v skrbi za zdravje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- ustrezna gibalna ucinkovitost (telesni - Sportne igre v naravi,
razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih - plesne in rajalne igre,
sposobnosti), - igre z Zogo,

- usvajanje razli¢nih naravnih oblik gibanja, - gibalne igre,

iger in Sportnih znanj, - joga za otroke,

- prijetno doZivljanje Sporta in vzgoje z igro, - Stafetne igre,

- razumevanje pomena gibanja in Sporta. - igre za sprostitev,

- socialne igre.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

RIBOLOV

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
4.-9. razred 35 ali v dogovoru z ravnateljem sezonsko
17 ur letno

Opis dejavnosti
Pri ribolovu bos spoznal/a razli¢ne tehnike ribolova, prepoznavanje rib in veliko zabave in
sprostitve ob pravem ribolovu rib.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci spoznajo ribe. Prepoznavanje rib

Spoznajo tehnike ribolov (vijacenje, Prakti¢ni preizkus razli¢nih tehnik ribolova.
belicarjenje, talni ribolov, vijacenje). Izdelava in nabiranje vab za ribolov.
Spoznajo vrste vab in njihovo uporabo. Lov rib

Spoznajo ribiski pribor in njegovo uporabo. Priprava uplenjenih rib

Razvijajo pozitiven odnos do narave in do Spoznavajo ribolov kot metodo sproséanja
kolegov ribicev, s katerimi se druZzijo na in umirjanja.

ribolovu.

Spoznajo vrste ribiskih tekmovan;.
Razvijajo zdrav Sporten duh.

Spoznajo nacine priprave uplenjenih rib in
pomen uZivanja omega - 3 mascob.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

S PLESOM OKROG SVETA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6. —9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri urah bomo na zabaven nacin spoznali tradicionalne in moderne plesa iz vsega sveta.
Naucili se bomo osnovne plesne korake plesov razli¢nih kultur. S tem bomo spoznali kako,
se ljudje po svetu zabavajo. Na zabaven nacin bomo pridobili novo znanje in se ob tem Se
dobro razgibali.

Cilji dejavnosti Aktivnosti
S plesom spoznati razli¢ne kulture sveta. Spoznali tradicionalne plese iz vsega sveta
Zdruziti gibanje in kulturo. in se ob tem dobro razgibali in zabavali.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

SPORTNA URICA ZA VELIKE
PUNCE IN FANTE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
8.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci in uenke bodo spoznali pomen gibanja za zdravje, pri aktivnostih bodo odkrivali
osebne interese, Zelje in talente za dolo¢ene individualne in mostvene Sporte z Zogo,
hkrati pa krepili medsebojne odnose.

Skozi igro bodo razumeli pomen gibanja, se seznanili z razli¢cnimi gibalnimi dejavnostmi ter
spoznali pravila Sportnih iger in Sportnega obnasanja. Telesno in dusevno zdravje je
namrec¢ temelj za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

. izboljsati gibalne in funkcionalne . oblikujejo kriterije in spremljajo
sposobnosti uéencev s pomocjo razlicnih razvoj lastnega napredka,

oblik tekov, skokov in metov, . oblikujejo kriterije za spros¢eno in
. ozavescati pomen telesnega in varno gibanje v telovadnici

dusevnega zdravja za dobro pocutje in . izdelajo nacrt in predlagajo gibalne
kakovostno Zivljenje, dejavnosti,

J aktivno se vkljuciti v razlicne gibalne e sodelujejo pri oblikovanju gibalne
dejavnosti, urice (taktika, tehnika izvedbe - ogled

J nadgraditi razlicna Sportna znanja posnetka in odpravljanje napak s pomocjo
. razumevanje odziva organizma na posnetka)

gibanje in Sportno vadbo, o oblikujejo kriterije za sproséeno in
. tehni¢na in takticna priprava na varno gibanje v telovadnici

tekmovanije, o glede na SVK izdelajo osebni nacrt in
. razvijanje pozitivne naravnanosti pri  predlagajo gibalne dejavnosti,

udelezbi na tekmovanju (fair play). o medvrstniska pomoc/spodbuda

. Razumeti pomen vsakodnevnega

gibanja,

. pridobivati znanja o preventivnem

ravnanju v skrbi za zdravje in varnost
(tvegana vedenja, preprecevanje nezgod in
poskodb).

18



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Ime dejavnosti

SLADKORNE VILE IN VILINCI
(BALET)

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Si zZelis plesati kot sladkorna vila ali vilinec? Najprej moras spoznati kaj je to ples,
predvsem, kaj je to balet. Skupaj se bomo naucdili veliko baletnih korakov in na koncu vse
to zdruzili v plesne tocke.

Pridruzi se in zaplesi z nami.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

o Razvijanje in krepitev ustvarjalnosti, e vaje za ogrevanje,

. gibanje in ples, . plesanje in ustvarjanje ob glasbi,
. telesni razvoj, . spoznavanje baleta in osnovnih
. upostevanje specifi¢nosti razvojnega  baletnih korakov.

obdobja,

. vsestranski razvoj otrok,

. navajanje na medsebojne odnose in

na delo v skupini.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Hrana in prehranjevanje



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Hrana in prehranjevanje

Ime dejavnosti

MOJ MLINCEK

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 5 ur/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se skozi motivacijo pripravljajo na odhod v jedilnico, skrb za osebno
higieno, znajo prepoznati napredek pri prehrani, uporabi pribora in belezenje
skozi teden v tabeli....

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- se ucijo pri jedi primernega obnasanja; - higiena rok;

- pravilno uporabljajo jedilni pribor; - sedezni red;

- razumejo pomen obrokov in ritem - sooblikovanje pravil v Solski jedilnici;
prehranjevanja; - uporaba pribora.

- spoznajo razliéne prehranjevalne navade;
- sodelujejo pri oblikovanju jedilnikov;
izdelajo slikovni prikaz uravnotezenega
obroka na krozniku.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Ime dejavnosti

Sklop: Hrana in prehranjevanje

HUDA MRAVLIJICA

Cas trajanja
5 ur/teden

Cilina skupina
2. razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
dnevno

Ucenci se ucijo kulturnega prehranjevanja, razvijajo bonton in vedenje pri jedi. Svoje
vedenje znajo vrednotiti ob postavljenih kriterijih.

Cilji dejavnosti

- pridobivanje rutine;

- skrb zase in druge med ¢asom
prehranjevanja;

- razvijanje osnovnega bontona med
prehranjevanjem;

- spoznavajo razli¢ne navade
prehranjevanja;

- skrb za lastno higieno;

- lo¢ujejo odpadke.
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Aktivnosti

- navajanje na rutino;

- pogovori o bontonu med
prehranjevanjem;

- priprava dnevnega jedilnika;

- uporaba jedilnega pribora;

- higiena rok, pospravljanje jedilnega
mesta in pladnja.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Hrana in prehranjevanje

Ime dejavnosti

HOTEL 5*

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
3. razred 5 ur/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se z zabavno igro vlog - Hotel 5* ucijo kulturno prehranjevati. Sooblikujejo kriterije
kulturnega prehranjevanja ter znajo svoje vedenje pri jedi in vedenje drugih u¢encev
ovrednotiti. Zbirajo razli¢ne dokaze za svoje kulturno vedenje pri jedi in ocenijo svoj
napredek. Spoznavajo jedi, navade prehranjevanja v nasi drzavi in po svetu.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: Ucenci se bodo z zabavno igro vlog - Hotel
- ozavescajo pomen telesnega in dusevnega 5* ucili kulturno prehranjevati. Sooblikovali
zdravja za dobro pocutje in kakovostno bodo kriterije kulturnega prehranjevanja
Zivljenje, ter svoje vedenje pri jedi in vedenje drugih
- oblikujejo pozitiven odnos do hrane in ucencev ovrednotiti. Zbirali bodo razli¢ne
prehranjevanja, okolja, samega sebe in dokaze (risbe, krizanka, film, pesem,
drugih ter razvijajo pozitivna stalisca, uganke, fotografija ...) za svoje kulturno
navade in nacine ravnanja, vedenje pri jedi in ocenili svoj napredek.

- izgrajujejo razumevanje pomena Spoznali bodo nekaj jedi, navade
uravnotezene prehrane, zdravega in prehranjevanja v nasi drzavi in po svetu.

varnega okolja,
- znajo uzivati ob prehranjevanju.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost

Ime dejavnosti

MALI KUHARJI IN VRTNARJI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. - 4. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Na Solskem vrtu se marsikaj dogaja. Tam se lahko gibljemo na sveZzem zraku ali pa si
vzgojimo tudi zelenjavo in jagodic¢asto sadje. Na vrtu rastejo zeli$¢a, ki se jih u¢imo
prepoznavati in zvemo, kako jih lahko uporabljamo. V okolici Solskega vrta je zasajeno
sadno drevje, lahko ga opazujemo in se u¢imo o skrbi zanj. Na vrtu Zivijo tudi Zivali.
Pois¢imo jih in jih spoznajmo. Ko ni dela na Solskem vrtu, se lahko prelevimo v kuharje in
se naucimo pripraviti preproste zdrave obroke. Pri tem pa se nau¢imo, kako potuje hrana
iz vrta na nas kroznik.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo: - Kaj raste na Solskem vrtu (poimenovanje

- se aktivno vkljucevali v delo na Solskem rastlin,poimenovanje delov rastlin, priprava
vrtu, zelenjave za zauzitje, priprava in sestava

- spoznavali rastline z vsemi Cuti, komposta).

- spoznavali dele rastlin in njihovo - Spoznavanje in nacini ravnanja z vrtnim
uporabnost, orodjem.

- pravilno rokovali z vrtnimi orodji in zemljo, - Spoznavanje zelis¢ in njihova uporaba.

- razvijali navade zdravega prezivljanja - Raziskovanje vrta kot Zivljenjskega okolja.
prostega Casa, - Vzgajanje rastlin na razli¢éne nacine.

- razvijali navade zdravega nacina - Skrb za grede v razli¢nih letnih casih.
prehranjevanja, - Sejanje, sajenje.

- oblikovali pozitiven odnos do gibanja, - Priprava preprostih obrokov, ki vklju€ujejo
hrane in prehranjevanja, okolja, samega zelenjavo iz Solskega vrta.

sebe in drugih
- razvijali delovne navade.
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Podrocje: Gibanje in zdravje

Ime dejavnosti

za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Zdravje in varnost

OBLIKOVANJE S PLUSOM

Cas trajanja
35 ur/leto

Cilina skupina
6.—9. razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
2 urina 14 dni

Ucenci bodo krepili ro¢ne spretnosti, ustvarjalnost in kreativnost, zavedanje okoljske

problematike, spoznali t. i. »upcycling« proces,
izdelku) podaljsali Zivljenjsko dobo v nadgrajen

ko materialu ali staremu (neuporabnemu
i ali spremenjeni obliki, samostojno

nacrtovali proces priprav in izdelave novega predmeta, izdelali iz starih predmetov (oz.
smeti) nove uporabne predmete, ki jih bodo lahko doma uporabljali na drugacen, aktualen
in uporaben nacin, krepili vztrajnost ter spoznavali estetsko vrednost lastnih izdelkov.

Cilji dejavnosti

Ucenci bodo:

krepili ro¢ne spretnosti, ustvarjalnost
in kreativnost,

krepili zavedanje okoljske
problematike,

spoznali t. i. »upcycling« proces, ko
materialu ali staremu (neuporabnemu
izdelku) podaljsali Zivljenjsko dobo v
nadgrajeni ali spremenjeni obliki,
samostojno nacrtovali proces priprav
in izdelave novega predmeta,

izdelali iz starih predmetov (oz.
smeti) nove uporabne predmete, ki jih bodo
lahko doma uporabljali na drugacen,
aktualen in uporaben nacin,

krepili vztrajnost ter spoznavali
estetsko vrednost lastnih izdelkov.
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Aktivnosti

Ucenci bodo:

- raziskovali proces upcyclinga,

- iskali informacije po spletu,

- zbirali odpadni material,

- oblikovali naért ponovne uporabe
odpadnega materiala,

- izdelali izdelek,

- spoznavali in uporabljali orodja in
postopke,

- oblikovali kriterije uspesnosti in sodelovali
pri vrednotenju in samovrednotenju
izdelkov,

- krepili vztrajnost, natanc¢nost,
sodelovalnost,

- razvijali ustvarjalnost.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost

Ime dejavnosti

PREZIVETJE V NARAVI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5.-9.razred 35 ur/leto sezonsko, odvisno od
vremenskih pogojev

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti Prezivetje v naravi bodo ucenci in uenke spoznali situacije, v katerih je
potrebno zagotoviti lastno prezivetje, spoznali bodo tehnik prezZivetja v naravi, vklju¢eno
bo poznavanje in krepitev roc¢nih spretnosti, potrebnih za preZivetje, poznavanje delovanja
¢loveskega telesa in nevarnosti, ki lahko pomenijo teZzave za preZivetje (podhladitev,
pregretje, Zeja, poskodbe v naravi).

Spoznavali bomo uzZitne in strupene rastline v naravi, naucili se bodo osnove orientacije v
naravi in ugotovili pomen medsebojnega sodelovanja.

Ucenec bo pri dejavnosti pridobil teoreti¢na in prakti¢na znanja glede tehnik prezivetja v
naravi, ki bodo omogocale aktivno in varno prezivetje v primeru nesrece in drugih
nesrecnih okoliscin izletov v naravi. Pridobili bodo tudi vesc¢ine sodelovanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Spoznajo situacije, v katerih je potrebno -spoznavanje okolja

zagotoviti lastno preZivetje, spoznavanje -spoznavanja rastlin

tehnik prezivetja v naravi, spoznavanje in - izdelovanje bivakov

krepitev ro¢nih spretnosti, potrebnih za - priprava orodja za preZivetje
preZivetje, spoznavanje delovanja -spoznavanje tehnik prezivetja
Cloveskega telesa in nevarnosti, ki lahko -spoznavanje moznosti priZiga ognja
pomenijo tezave s prezivetjem (podhladitev, -priprava varnega ognjisca
pregretje, Zeja, poSkodbe v naravi). -osnove prve pomoci v naravi
Spoznavanje uzitnih in strupenih rastlin v -aktivno preZivljanje ¢asa v gozdu in
naravi, spoznavanje osnov orientacije v spoznavanje lastnosti gozda

naravi. Spoznavanje pomena medsebojnega -orientacija v naravi

sodelovanja. -priprava pitne vode v naravi
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost

Ime dejavnosti

PRVA POMOC

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6. —9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci spoznajo nezgodne situacije, v katerih je Zivljenje zaradi poSkodb neposredno
ogrozeno in se naucijo pravilnega ukrepanja. Izoblikujejo preventivno miselnost ter se
naucijo ukrepov za preprecevanje nezgod.

Naucijo se prepoznati zastrupitve, ozebline, opekline, krvavitve, zlome, razli¢na
bolezenska stanja in simptome, ki poSkodovanca spremljajo. Znali bodo izvesti
imobilizacijo, names¢ati poSkodovanca v polsededi in stabilni bo¢ni polozaj in nuditi
temeljne postopke ozivljanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci Ucenci

-razlikujejo prvo pomoc od nujne - povedo, kaj je PP in kaj so poSkodbe, ki
medicinske pomoci potrebujejo nujno medicinsko pomo¢

- spoznajo sestavo in delovanje ¢loveskega - se naucijo, kako je ¢lovesko telo zgrajeno
telesa in kako deluje (predavanje, ogled

- spoznajo pristop k poSkodovancu in kdaj posnetkov)

pokli¢emo nujno medicinsko pomo¢ - se naucijo, kako zavarovati mesto nesrece,
- se naucijo sprostiti dihalne poti, preveriti kako izklopiti el. tok, prezraciti prostor
odzivnost poSkodovanca (plin)

- se naucijo polsedece polozZaje (prsna - po demonstracijo se naucijo glavo
bolecina, otezeno dihanje, poskodbe namestiti v polozZaj - proste dihalne poti
prsnega kosa in trebuha) in stabilni bocni - s veckratno vajo usvojijo namestitev
poloZaj (nezavesten) nezavestnega v stabilen bocni polozaj

- se naucijo TPO in uporabo AED (pravila) in poskodovanca prsnega kosa in /
- spoznajo prepoznavanje krvavitev in ali trebuha v polsedec polozaj (uporaba
nudenje PP (kompresijska obveza, razpoloZljivega materiala)

Esmarhova preveza) - se naucijo poiskati vzrok krvavitve

- spoznajo ozebline, opekline, pregretje in - z demonstracijo se naucijo temeljnih
nudenje PP postopkov oZivljanja in uporabe

- vedo, kako izvesti imobilizacijo defibrilatorja

- se naucijo prepoznati zastrupitve in kako - se naucijo, kako odstraniti tujek iz dihalnih
nuditi PP poti (izzvati kaselj, udarjati med lopatice,

- prepoznajo poskodbe sklepov, kosti, Heimlichov prijem)

hrbtenjace, glave, prsnega kosa. - lo¢ijo med delno in popolno prekinitvijo

kostnega ali hrustan¢nega tkiva kosti
- se naucijo simptome krvavitev
- pokaZejo znanje vrstnikom,
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost

Ime dejavnosti

TAJNO DRUSTVO S PROBLEMI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ojla! Ja tebe gledam..to¢no tebe..Kako kaj Skrat v tvoji glavi, ki ti pravi da moras nujno
narediti bedarijo? Ali te bolj muci teta Zalost in ne ves$ kako pobegniti od nje? Te jezijo tvoji
sosolci in jih moras nujno nabutat? Bi rad/a spoznal/a kako take »¢udne« stvari resiti na
najbolj kul in zabaven nacin? Potem se mi pridruZi pri raziskovanju nasih Custeyv, ki jih
bomo spoznali skozi igro. Mogoce bova celo ugotovila kako prepriéati Skrata iz glave, da ne
bo vec hotel da pocnes bedarije. Si za?

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- skozi razli¢ne vrste iger in Zivljenjskih S pomocjo razliénih socialnih iger od
situacij spoznati pomen pozitivnega pomena simulacij/igre vliog do gojenja samozavesti
dusevnega zdravija,

-spoznati razli¢na €ustva in se na ustrezen

nacin oziroma tehnikami z njimi uspe$no

soociti.

-na pozitiven nacin prikazati primere

ustreznega odzivanja na vse vrste nasilja

-opolnomociti posameznike pri boju s

posamezno Custveno vedenjsko motnjo in

drugimi stiskami
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Zdravje in varnost

Ime dejavnosti

SOS ZA NAJSTNIKE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6. —9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci skozi pogovor in debato z vrstnikom ali skupino vrstnikov razvijajo sodelovalne in
komunikacijske vesc¢ine, kriticno misljenje ter. Z zabavno igro s kartami spoznavajo in
razvijajo svoje osebnostne in socialne znacilnosti, prepoznavajo lastna mocna in Sibka
podrocja, posebne talente raziskujejo lastne interese ter Zivljenjske cilje in vrednote,
krepijo pozitivno samopodobo, samozavedanje in samospostovanje. Seznanijo se z
negativnimi dejavniki, ki slabo vplivajo na naSe dusevno zdravje in nevarnostmi odrasc¢anja
ter spoznajo razlicne tehnike reSevanja problemov ter sproscanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: Pogovor in debata z vrstnikom ali skupino

- odkrivajo in razvijajo osebne interese in vrstnikov, zabavna igra za prepoznavajo
talente, lastnih mocnih in Sibkih podrodij, lastnih

- razvijajo vescine komuniciranja in medijske interesov ter Zivljenjskih ciljev in vrednot,
pismenosti, igra s kartami razpoloZenje za spoznavanje
- u€enci se ucijo prepoznati stanje Custev, seznanitev z negativnimi dejavniki,
dusevnega zdravja in dejavnikov, ki nanj ki slabo vplivajo na nase dusevno zdravje in
negativno vplivajo, nevarnostmi odras¢anja ter spoznavanje

- spoznavajo tehnike spros¢anja, ucijo se razlicnih tehnik reSevanja problemov.

samoregulacije misli, Custev in vedenja,
- s preventivnim delovanjem se ucéenci
seznanjajo, kako prepreciti odvisnost in
razli¢ne oblike nasilja.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura sobivanja



Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura sobivanja

Ime dejavnosti

JAZ, TI, MI VSI - SKUPAJ V HRIBE

Cas trajanja
35 ur/leto

Cilina skupina
1.-9. razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
strnjeno

Ucenci bodo spoznali pomen gibanja v naravi, pomen gibanja za zdravje in krepili
medosebne odnose. Znali se bodo pravilno pripraviti na pohod (obutev, obleka, nahrbtnik,
hrana, pijaca), spoznali bodo nove in stare planinske poti in njihove oznacbe ter se

seznanili z nevarnostmi v gorah.

Oblikovali bodo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in uravnotezenega
prehranjevanja, okolja, samega sebe in drugih.

Cilji dejavnosti

. dejavnosti dojemajo kot sprostitev,
pri tem se zabavajo, uzZivajo

o krepijo in razvijajo
(samo)spostovanje, (samo)zaupanje in
odgovornost do sebe, drugih in okolja

. oblikujejo pozitiven odnos, vrednote
in nacine ravnanj do razli¢nih etnicnih,
narodnih in socialnih skupin

J krepijo in razvijajo prosocialno
vedenje (empatijo, altruizem, solidarnost,
prostovoljstvo)

J oblikujejo in udejanjajo zamisli in
pobude v Solskem, lokalnem in SirSem
okolju (proaktivnost)

oblikujejo pozitivni odnos do
naravne in kulturne dedis¢ine s ciljem
aktivnega in kakovostnega prezivljanja
prostega ¢asa

krepijo in razvijajo solidarnost v

praksi
o Razvijajo soCutje in posluh za
potrebe ljudi, krepijo ob&utek smisla in
empatije.

. odkrivajo svoje talente, vzpostavljajo
in krepijo socialne vezi, spoznavajo

raznolikosti v skupnosti,
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Aktivnosti

priprava na obisk hribov in gora,
spoznavanje planinske opreme,
seznanjanje z gorskim Zivalstvom in
rastlinstvom,

o spoznavanje s planinskim
bontonom,

pogovor o vtisih in dozZivetjih s
pohodov,

igranje druzabnih iger

inkluzivni pohodi

mladinski medvrstniski tabor
Mladina in gore - tekmovanje
pohodi (PD Fram)



Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura sobivanja

. sodelujejo in se socialno ucijo prek
razli€nih dejavnosti, ki odsevajo njihove
potrebe in interese

. spoznajo zdrave nacine prezivljanja
prostega Casa,

. oblikujejo pozitiven odnos do gibanja
V haravi

. ozaves$cajo pomen telesnega in
dusevnega zdravja za dobro pocutje in
kakovostno Zivljenje,

. se naucijo, kako in s katerimi
dejavnostmi lahko pripomorejo k
nevtralizaciji negativnih u¢inkov in s tem
vplivajo na kakovost svojega Zivljenja.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dedis¢ina



Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

PRAVLJICNO JUTRO

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 1 ura tedensko redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo krepili svojo pozornost, sposobnost poslusanja in razumevanja, kreativnost,
izrazanje in razmisljanje. Podali se bodo v svet knjige in bogatili ro¢ne spretnosti ter
razvijali lastno kreativnost. Kriticno bodo presojali ravnanja junakov in se poistovetili z
njimi

Cilji dejavnosti

Ucenci spoznavajo in raziskujejo pravljice
razli¢nih kultur, pa tudi druge zgodbe
domacih in tujih avtorjev. Izrazajo in ucijo se
skozi igro. Sirijo in bogatijo svoj besedni
zaklad. Krepijo lastno kreativnost in
razmisljanje. Poustvarjajo na temo pravljice.
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Ime dejavnosti

Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

LJUDSKO PLESEM IN POJEM

Cas trajanja
1 ura/teden

Cilina skupina
1. -9. razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Ucenci boste spoznali slovensko ljudsko izrocilo. Plesali, peli, igrali, se oblacili v ljudske
kostume in nastopali bomo kot so se nekoc¢ nasi dedki in babice.

Cilji dejavnosti

. razvijajo pozitiven odnos do
zdravega nacina Zivljenja ter ohranitve
zdravih navad,

. razvijajo zavest o usklajenosti
dobrega pocutja, povezanega s plesno
dejavnostjo,

. ozavescanje, da je ples ucinkovito
sredstvo socializacije, ustvarjalnost,
dozivljanje in vrednotenje lepega,

. ucenci na zabaven in sproscen nacin
skozi gibanje spoznavajo skoraj pozabljene
otroske igre, izStevanke, zbadljivke, ljudske
pesmi in plese, ljudske kostume,

. razvijajo veselje do ohranjanja
starega ljudskega izrocila, domace govorice,
Segin navad,

J veselje nad doZivljanjem samega
sebe in postopnim obvladovanjem
spretnosti,

J sprostitev, doZivljanje in vrednotenje
lepega ter prenasanje na druge,

o razvijanje razumevanja, obzirnosti in
strpnosti.

Aktivnosti

o poslusanje starih zgodbic in
spoznavanje ljudskega izrocila in obicajev,
pri katerem vsi sodelujejo,

o ucenje in vadba preprostih otroskih
ljudskih plesov s poudarkom na sprostitvi,
prilagojeni plesi s preprostimi oblikami
gibanja po prostoru,

o zbiranje in petje ljudskih pesmi,

o improviziranje ljudskih Seg in navad,
o spoznavanje ljudskih glasbil in
igranje nanje,

o sodelovanje pri sestavi folklornih
spletov za nastope,

o zbiranje in ucenje izStevank,
zbadljivk in ritmicno izrekanje,

. priprava na folklorne nastope,

urjenje v javnem nastopanju.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

SPRETNI PRSTKI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2. razred 105 ur/leto dnevno

Opis dejavnosti
Ucenci bodo ustvarijali z razli¢cnimi materiali. Razvijali bodo ro¢ne spretnosti in kreativnost.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- razvijanje otrokove ustvarjalnosti; - rezanje;

- razvijanje besednega izrazanja in - pisanje;

bogatenje besednega zaklada; - risanje;

- urjenje grafomotorike; - Sivanje;

- razvijanje Cuta za estetiko in - slikanje;

prostorsko predstavo; - kiparjenje oz. oblikovanje;
- razvija motori¢ne spretnosti; - poslusanje.

- se uci in razvija spretnosti z
razli¢nimi pripomocki.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

OTROSKI PEVSKI ZBOR

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2.—4.razred 2 urinateden (1 ura+ 1ura) redno

Opis dejavnosti

Pri otroSkem pevskem zboru se u¢imo peti z osnovami vokalne tehnike, ki vplivajo tudi na
boljSo telesno drzo in na jasnejsi govor. V program, ki se prilagaja letnim ¢asom in
dejavnostim Sole, so vkljucene slovenske in tuje ljudske ter umetne pesmi. Ob petju se
zabavamo, kar obicajno pripelje do tega, da postanejo pevske vaje tudi prijetna druzenja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo pridobili znanja in ves¢ine za Ucenci bodo samostojno izvajali naucene
razvoj lastnega kulturnega in svetovnega melodije, se naucili osnov pravilne vokalne
nazora ter oblikovali pozitiven odnos do tehnike, razvijali glasbeni posluh, Sirili
nacionalne, evropske in svetovne kulturno-  glasovni obseg, poustvarjali izbrane
umetniske dediscine ter njenega glasbene vsebine s sredstvi estetskega
vkljuevanja v sodobnost; krepili in razvijali  oblikovanja.

bodo neposredne zaznavno-doZzivljajske
sposobnosti, estetske izku$nje, interese,
ustvarjalnost ter inovativnost; spoznavali,
poustvarijali in doZiveto bodo interpretirali
slovenske ljudske in umetne pesmi ter
pesmi drugih kultur in narodov za namene
nastopov, koncertov ter drugih javnih
prestavitev v ozjem ali SirSem okolisu.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

ZABAVNO GLEDALISCE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2.-9.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci skozi zabavne igre vlog spoznajo igralske vesCine, krepijo samozavest, razvijajo
ustvarjalnost, se naucijo spros¢eno in pogumno nastopati. Z gibanjem telesa znajo
uprizoriti razliéne vloge, situacije in nenavadna gibanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: Ucenci bodo skozi zabavne igre viog z

- preko izkuSenjskega ucenja razvijajo znanja ustvarjalnim gibom in gibalno improvizacijo
in vescine gledaliske umetnosti, izrazili svoja razpoloZenja, obc¢utke, misli,

- razvijajo ustvarjalno razmisljanje in iS¢ejo mnenja, doZivljanje notranjega in zunanjega
ucinkovite resitve gibalnih in prostorskih sveta, uprizorili razlicne vloge, situacije. Z
problemov za posameznika ali skupino, nastopi sodelujejo na prireditvah, zbirajo in
- z ustvarjalnim gibom in gibalno vrednotijo dokaze ucenja.

improvizacijo ucenci izraZzajo svoja
razpolozenija,

obcutke, misli, mnenja, dozivljanje
notranjega in zunanjega sveta.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

S KVACKO POMAHAJMO V SVET

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2.—9.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se bodo naucili osnov kvackanja. Spoznali in s tem ohranjali tradicijo nasih babic.
Urili bodo ro¢ne spretnosti, koncentracijo, vztrajnost, natanénost... lzdelali bodo
uporabne izdelke. Kvackali bomo majhne dekorativne izdelke, knjizne kazalke, trakove za
usesa, rozice, majhne igracke... Pripravili bodo razstavo izdelkov, fotografije izdelkov bomo
objavljali na Solski spletni strani.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo ohranjali in razvijali znanja, - z razvijanjem rocnih spretnosti,

vescine rocnih spretnosti nase kulturne kvackanjem, u¢enjem osnovnih zank in petlj
dediscine. - sodelovanje z drustvi (medgeneracijsko
Spoznajo ro¢no delo, ki se imenuje druZenje)

kvackanje. - u¢enjem razli¢nih zank

Spoznajo pripomocke za kvackanje. - branjem shem

Naucijo se osnov kvackanja tako, da lahko - natan¢nim

izdelajo nekaj preprostih kvackanih izdelkov.
Razvijanje osnovnih motori¢nih sposobnosti.
Razvijanje koncentracije in vztrajnosti.
ZmanjSevanje stresa.

Vsestranski telesni razvoj otrok.

Navajanje na medsebojne odnose in na delo
v skupini.

Osvojitev visjega nivoja rocnih in mentalnih
sposobnosti.

IzboljSanje dusevnega zdravja.

Ohranjanje in urjenje spomina.

Spodbujanje znanja matematike.

Zabava, sproscanje, veselje.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

LIKOVADBA ALI ARTGYM

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
3.—5.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se likovno izrazajo z gibanjem telesa. Preizku$ajo razli¢ne likovne tehnike in
eksperimentirajo pri oblikovanju. Znajo resiti in oblikovati zanimive, nenavadne in
ustvarjalne gibalne in prostorske probleme. Z zanimivimi likovnimi igrami in gibanjem
telesa ustvarijo razli¢ne likovne izdelke, ki jih razstavijo in/ali z njimi sodelujejo na likovnih
natecajih.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: Ucenci bodo preizkusili razli¢ne likovne

- razvijajo rocne spretnosti, estetske tehnike in eksperimentirali pri oblikovanju.
izkusnje, interese, predstave, domisljijo, Z zanimivimi likovnimi igrami in gibanjem
ustvarjalnost in inovativnost, telesa bodo ustvarili razlicne likovne

- razvijajo €ut do likovnih stvaritev in izdelke, ki jih bodo razstavili in/ali z njimi
pozitiven odnos do kulturne dediscine, sodelovali na likovnih natecajih.

- spoznavajo in se aktivno vkljuc¢ujejo v
razli¢ne gibalne dejavnosti, sodelujejo z
drugimi,

- razvijajo ustvarjalno razmisljanje in iS¢ejo
ucinkovite resitve gibalnih in prostorskih
problemov za posameznika ali skupino.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

TAMBURASKI ORKESTER

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
3.-9.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci spoznavajo osnove igranja na tamburico. Se naucijo igranja po notah, spoznajo
note, durove in molove lestvice. Se navajajo na nastopanje pred publiko. Si razvijajo
samozavest in samostojnost. Razvijajo hitrost in spretnost prstov (motorika).

Ucenci se bodo pri urah tamburice naucili osnovnih glasbenih pojmov, zapisovanja in
branja notnih vrednosti ter visin, ucili se bomo ritmiziranja. Urili bomo tudi melodi¢ni,
ritmi¢ni posluh ter tehniko petja in igranja. U¢enci se bodo naucili igrati ljudske in umetne
pesmi. Kar se bomo naucili bomo pokazali oz. predstavili na raznih nastopih na krajevni in
obdinski ravni.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Spoznavajo, poustvarjajo in doZiveto Igrajo na tamburice, solfedZirajo, oblikujejo
interpretirajo slovenske ljudske in umetne zvok, skupinsko muzicirajo, ustvarjajo,
pesmi ter pesmi drugih kultur in narodov za  spoznavajo, ocenjujejo in

namene nastopov, koncertov ter drugih vrednotijo glasbo.

javnih predstavitev v oZjem ali SirSem

Solskem okoliSu (npr. nastopi ob obelezenju

drzavnih praznikov na Soli, na proslavah 3oli

in kraju, ob razli¢nih krajevnih dogodkih,

tamburaskih srec¢anjih in tekmovanjih v

regiji, na drzavni ravni ali v tujini).
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

MLADINSKI PEVSKI ZBOR

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5.-9.razred 4 ure (za uéence dvakrat na redno
teden po 1 uro)

Opis dejavnosti

Na pevskih vajah mladinskega pevskega zbora pevci spoznavajo slovenske ljudske in
umetne pesmi ter pesmi drugih kultur in narodov za namene nastopov, koncertov ter
drugih javnih predstavitev. Ob petju se zabavajo, kar obicajno pripelje do tega, da
postanejo pevske vaje tudi prijetna druzenja - Se posebej na intenzivnih pripravah.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci pridobivajo znanja in vescine za Ucenci bodo v vecglasnih skladbah
razvoj lastnega kulturnega in svetovnega samostojno izvajali posamezne melodije,
nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do razvijali pravilno vokalno tehniko, Sirili
nacionalne, evropske in svetovne kulturno-  glasovni obseg, razvijali glasbeni posluh,
umetniske dediscine ter njenega poustvarijali izbrane glasbene vsebine s

vkljuevanja v sodobnost; krepijo in razvijajo sredstvi estetskega oblikovanja.
neposredne zaznavno-doZzivljajske

sposobnosti, estetske izkusnje, interese,

ustvarjalnost ter inovativnost; spoznavajo,

poustvarjajo in doziveto interpretirajo

slovenske ljudske in umetne pesmi ter

pesmi drugih kultur in narodov za namene

nastopov, koncertov ter drugih javnih

prestavitev v ozjem ali SirSem okolisu.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

GALERIJA

Cilina skupina
6. —9. razred

Cas trajanja
1 ura/teden

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Ucenci razvijajo rocne spretnosti, preizkusijo razlicne likovne tehnike, v Soli in med
obiskom galerije spoznajo pomembna dela slovenske in mednarodne kulturne dedis¢ine.
Znajo ustvarjalno razmisljati in eksperimentirati pri oblikovanju. Svoje izdelke razstavijo in

z njimi sodelujejo na likovnih natecajih.

Cilji dejavnosti
Ucenci:
- razvijajo ro€ne spretnosti, estetske

.....

ustvarjalnost in inovativnost,

- z uporabo razliénih medijev kreativno
izrazajo svoje ideje, izkusnje in obcutja na
razli¢nih likovnih podrocjih risanje, slikanje,
kiparstvo, grafika, fotografija, arhitektura,
moda, dizajn ...),

- razvijajo €ut do likovnih stvaritev in
pozitiven odnos do kulturne dediscine.
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Aktivnosti

Ucenci bodo preizkusili razli¢éne likovne
tehnike, v Soli in med obiskom galerije
spoznali pomembna dela slovenske in
mednarodne kulturne dediscine.
Eksperimentirali bodo pri oblikovanju. Svoje
izdelke — dokaze znanja bodo razstavili
in/ali z njimi sodelovali na likovnih
natecajih.



Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

BRALNA ZNACKA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6. —9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci berejo v svojem prostem casu, po svojih Zeljah. Berejo razli¢éna slovenska
leposlovna in poucna gradiva in angleska besedila po priporo¢enem seznamu ali po svojih
Zeljah, tiskana in elektronska. Zgodbo na kratko povzamejo v slovenscini oz. angles¢ini.
Predstavijo jo lahko tudi na drugacen nacin - npr. izdelajo strip, ilustracije s klju¢nimi
besedami, razlicne vrste poustvarjanja ...

Ucenci se vkljuc€ujejo tudi v razlicne bralne projekte.

Kaj bodo ucenci pridobili?

Ucenci bodo z branjem bogatili svoj besedni zaklad in Sirili obzorja. Podali se bodo v svet
knjige, se poistovetili s knjizevnimi osebami in kriticno presojali njihova ravnanja. Z
obnavljanjem zgodb bodo krepili svoje govorne sposobnosti. Brali bodo po svojih
zanimanijih, da bodo postali bralci za vse zZivljenje.

Z branjem angleskih besedil bodo bogatili svoj besedni zaklad v angles¢ini. Spoznavali
bodo kulturo drugih narodov. S pripovedovanjem zgodb bodo izboljsali govorne
sposobnosti v anglescini in izgovorjavo. Poistovetili se bodo s knjizevnimi osebami in

.....

nove ideje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

J ucenci krepijo in razvijajo - izberejo knjige za branje glede na
neposredne zaznavno-dozivljajske lastne interese

sposobnosti, estetske izkusnje, interese, - berejo knjige (tiho in glasno)
predstave, domisljijo, ustvarjalnost in - obnovijo prebrano knjizevno delo
inovativnost; (pisno ali ustno)

. z uporabo razli¢nih medijev ucenci - se pogovarjajo o problemih v
kreativno izrazajo ideje, izku$nje in ob¢utja;  prebranem delu

. ucenci krepijo znanja, spretnosti in - izrazijo svoje mnenje in ga
vescine za ucinkovito sodelovanje in utemeljijo

sporazumevanje v lastnem in tujem jeziku; - poustvarjanje

. ucenci krepijo (med)jezikovno - sodelujejo v bralnih projektih
zavest;

o ucenci krepijo in razvijajo

prosocialno vedenje (npr. empatijo)
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

USTVARJALNE ROKE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti
Pri ustvarjanju bomo obudili pozabljene spretnosti ro¢nih del in se zabavali ob nastajanju
razli¢nih drobnih izdelkov, s katerimi bomo razveselili nase najdrazje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo odkrivali in razvijali osebne Ucenci bodo izdelovali dekoracije, primerne
interese in talente ter spoznavali pomen za okrasitev notranjih in zunanjih Solskih
vsakodnevne sprostitve in pocitka. Razvijali ~ prostorov oziroma povrsin, kot je npr. Solski
bodo rocne spretnosti in pridobivali vrt. Izdelovali bodo ustvarjalna darila in
estetske izkusnje. drobne pozornosti za razli¢ne priloZnosti.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

KALIGRAFIJA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri urah kaligrafije bomo s pisanjem v gotici ali italiki spoznavali umetnost, ki jo danes
obvladajo le redki posamezniki. Razvijali bomo ro¢ne spretnosti; pridobivali estetske
izkusnje in spoznali, da se lahko tudi s pisanjem umirimo in sprostimo.

Cilji dejavnosti Aktivnosti
Ucenci spoznajo pisanje kot tehniko Ucenci bodo razvijali ro€ne spretnosti, se
umirjanja in spros¢anja; razvijajo ro¢ne urili v pisanju izbranega tipa pisave.

spretnosti in pridobivajo estetske izkus$nje;
aktivno in kakovostno preZivljajo prosti ¢as.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

POVEJ MI KAJ JES, POVEM TI ...

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 35 ur/leto 2 uri/ 14 dni

Opis dejavnosti

Spoznavali bomo razlicne slovenske jedi, se preizkusali v razli¢nih nacinih priprave hrane,
serviranju hrane na kroznike in seveda tudi okusanju nasih mojstrovin. Pripravili bomo
predjedi, glavne jedi, priloge in sladice. Si gurman in te zanima priprava hrane? Pridi in se
preizkusi.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: Ucenci bodo:

. spoznavajo strategije in razvijajo * sodelovali pri nacrtovanju dela,
sposobnosti samostojnega in/ali * aktivno izbirali jedi, ki jih bodo pripravljali,
sodelovalnega ucenja ter vrednotenja le- * izvajali razlicne postopke priprave

tega, razlicnih vrst hrane,

. pridobivajo znanja in vescine za * okusali in vrednotili izdelke.

razvoj lastnega kulturnega in svetovnega
nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do
zdravega nacina prehranjevanja,

. krepijo in razvijajo neposredne
zaznavno-dozivljajske sposobnosti, ro¢ne
spretnosti, estetske izkusnje, interese,
inovativnost,

J krepijo in razvijajo
(samo)spostovanje, (samo)zaupanje in
odgovornost do sebe, drugih in okolja,

J krepijo in razvijajo zavest o aktivhem
drzavljanstvu (na podrocju proizvodnje
prehrambenih izdelkov, lokalne pridelave),

J primerjajo prednosti in slabosti
lokalne pridelave hrane,
J oblikujejo in udejanjajo zamisli in

pobude v Solskem, lokalnem in SirSem
okolju (proaktivnost).
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Ime dejavnosti

HITRI IN DRZNI ZA
RACUNALNIKOM

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2.—4.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo pri dejavnosti razvijali digitalne kompetence, pridobivali znanje in veséine za
samostojno uporabo racunalnika ter razvijali zdrav odnos do rabe tehnologij. Z
racunalnikom bodo ustvarili racunalnisko sliko, zapisali in uredili krajSe besedilo, na spletu
pa bomo poiskali podatke razli¢nega tipa. Pogovarjali se bomo tudi o varnosti na
svetovnem spletu.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci se bodo naucili osnov ravnanja z - rokovanje z misko

racunalnikom: vklop/izklop, zagon - uporaba tipkovnice

programov, izbira ustreznega programa, - izdelava slike z racunalnikom
uporaba miske in tipkovnice. Z - zapis besedila v urejavalniku besedil
racunalnikom bodo ustvarili sliko in zapisali - uporaba svetovnega spleta

krajSe besedilo. Ustvarjene dokumente se - iskanje podatkov

bodo naudili shraniti v izbrano mapo v - didakti¢ne racunalniske igre

racunalniku in jih natisniti. Raziskovali bodo
svetovni splet, na njem poiskali razliénega
tipa (besedilni, slikovni, video). Krepili bodo
zavest o varni in odgovorni rabi svetovnega
spleta. Razvijali bodo digitalne kompetence
in pridobivali znanje in vescine za
samostojno rabo IKT tehnologije.
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Tuji jeziki



Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Tuji jeziki

Ime dejavnosti

NEMSCINA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
4.-6. razred 2 uri/teden redno

Opis dejavnosti

Pouk tujega jezika nemscina bo potekal na otroku zanimiv nacin, s pomocjo slik, pisane
besede, videoposnetkov, igre. Ob tem je potrebno poudariti, da bo nems¢ina prilagojena
starosti ucencev, prilagojena na besednem zakladu, posluhu za jezik ter razvijanju
govornih spretnosti. Spoznali bodo junake Nemcije, Argentine, Italije, Amerike, Avstralije
in preko teh pridobivali zavest o razli¢nosti jezikov in kultur. Obravnavane teme bodo
predstavitve otrok, opis koledarja, opis druzine in Sole, spoznavanje Zivali, opis hise in
ucilnice. Pomembno je povedati, da se dejavnosti v razsirjenem programu (RaP) ne
ocenjujejo in zato bo tudi nemscina neocenjena. Ob pisanju kratkih besedil bod uc¢enci tudi
brali, s ¢imer lahko tekmujejo tudi v nemski bralni znacki.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Pri poucevanju tujega jezika izhajamo iz Ucenci:

usvojenega znanja maternega jezika in - gledajo in poslusajo videoposnetke,
prvega tujega jezika. U¢enci postopno Sirijo  berejo besedila, se igrajo razlicne druzabne
besedisce, razvijajo posluh za jezik ter igre v nemscini

razvijajo govorne spretnosti. Vse to se bo - povzemajo znane teme

izvajalo na otroku zanimiv nacin, s pomocjo - tvorijo kratka besedila (razglednica,
slike, besede in igre. voscilnica, vabilo)

Ucenci: - prepoznavajo besedis¢e s pomocjo
- razvijajo zmoznost slusnega, naslovov, slikovnega materiala

bralnega in govornega razumevanja, pisnega - igrajo vloge

sporocanja - iSCejo besede v slovarju knjizne

- berejo pocasi krajSa besedila, ki so oblike in e-slovarjih (mobilni telefoni,
slikovno podprta in iz katerih izluséijo tablice, “pametne table”)

nekatere podrobnosti - samoocenijo svojega znanja

- obvladajo osnovno besedisce - soustvarjanjo nacrtovanja pouka

obravnavane teme

- prepisejo, pisejo in dopolnijo krajsa
besedila

- igrajo kratke igre vlog

- izrazijo preprosto prosnjo, zZeljo,
dovoljenje

- tvorijo kratka besedila (razglednica,
voscilnica, vabilo ...)

- pridobivajo zavest o razli¢nosti ljudi,
jezikov, kultur
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Podrocje: Kultura in tradicija
Sklop: Tuji jeziki

- postopoma se ozavescajo o
deZeloznanstvu Nemcije, Argentine, Italije,
Tajske, Avstralije

- spremljajo svoje znanje jezika
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Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Tuji jeziki

Ime dejavnosti

Z NEMSCINO TAKO ALI DRUGACE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6. —9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri pouCevanju tujega jezika izhajamo iz usvojenega znanja slovenscine in anglesc¢ine. Tako
ucenec s pomocjo besede in slike postopoma Siri besedisce, razvija posluh za dodatni tuji
jezik, izgublja strah pred komunikacijo oz. pred pogovorom v tujem jeziku. U¢enci si bodo
ogledovali posnetke njim znanih tem (Zivali, nogomet prazniki in obicaji ...), brali bodo
kratka besedila, ki so slikovno podprta (rime, pesmi, uganke). S pomocjo Ze znanih besed si
pomagajo razumeti besedilo (s pomocjo naslova, s klju¢nimi besedami).

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Pri poucevanju tujega jezika izhajamo iz Ucenci preberejo/poslusajo/gledajo
usvojenega znanja maternega jezika in besedila in iz njih povzamejo informacije
prvega tujega jezika. Tako postopoma (knjige/posnetki primerne letom ucenja),
Sirimo ucencev jezikovni repertoar in - vsebino besedil prepoznajo in jih v
krepimo njegove strategije ucenja jezikov. preprosti obliki obnovijo,

Ob zacetnih formalnih stikih z drugimi jeziki - preberejo/poslusajo (tudi daljsa) besedila
ucenec najprej razvija posluh za dodaten z znano tematiko,

jezik. Razvija zmoZnost poslusanja z - izlus¢ijo vsebino, razumejo smisel in ga
razumevanjem. Poucevanje dodatnega argumentirajo

(tujega) jezika temelji na komunikacijskem
pristopu, ki je osredinjen na ucenca in
naravnan dejavnostno.

S pomocjo slike, besede usvajajo osnove
sporazumevanja, Sirijo besedisce, razvijajo
socialne in Custvene vescine ter sodelovalno
ucenje.

Ucenci:

- pri poslusanju, gledanju, branju razumejo
omejeno Stevilo pogosto rabljenih besed in
fraz

- razumejo preproste jezikovne izjave in
kraj$a razli¢na slusna besedila z znanim
besedis¢em pri razloénem in po¢asnem
govoru,

- berejo pocasi kratka besedila

- berejo in razumejo besedila, ki so slikovno
podprta, berejo rime, pesmi in preproste
uganke.

- prepoznajo temo pogovora, ki ga
spremljajo,
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Podrocdje:

Kultura in tradicija
Sklop: Tuji jeziki

- sledijo preprostim sporocilom in
pogovornim temam, ki se nanasajo na znane
situacije,

- poslusajo in izlus¢ijo nekatere podrobnosti
iz besedila

- neznane besede skusajo razumeti ob
sobesedilu,

- si pomagajo s preprostimi strategijami za
razumevanje besedila (naslov, kljucne
besede),

- pri sporazumevaniju jezikovne
primanjkljaje premostijo na razliéne nacine
(besedno in nebesedno),

- uporabijo razliéne ¢utne kanale za ucenje
besedisca in slovni¢nih struktur.
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Podrocje: Vsebine iz Zivljenja in dela Sole

Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega casa



Ime dejavnosti

ZNAM SE IGRATI Z VRSTNIKI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred Stirikrat tedensko redno

Opis dejavnosti

Ucenci razumejo in dozivijo sprostitev in oddih pred in med delom kot nujni element
zdravega nacina Zivljenja. Krepijo svoje vezi in prijateljstvo ter urijo sobivanje z drugimi. So
notranje motivirani in ustvarjalni. Razvijajo kreativnost, organiziranje svojega ¢asa in
socialne vescine.

Cilji dejavnosti

Spodbujanje socialnega in ¢ustvenega
Ucenci se izrazajo in ucijo

skozi igro. Odkrivajo in razvijajo osebne
interese in razvijajo nacrtovanje prostega
¢asa. Ucijo se sodelovanja z vrstniki, pa naj
bo to skupna igra ali deljenje iger in igrac
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Ime dejavnosti

MALI MOJSTRI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. — 3. razred 175 ur/leto redno

Opis dejavnosti

Ucenci se bodo pri urah sprostili, spoznali nove materiale, tehnike. lzrazala se bo njihova
kreativnost, vztrajnost in sodelovalnost. Upostevali bomo letni ¢as, obicaje, praznike, ki so
v povezavi z delom v razredu.

Cilji dejavnosti Aktivnosti
Ustvarjalnost na kulturnem, umetniskem, Ustvarjenje z materiali, ki so nam dani z
Sportnem in kognitivnem podrocju. narave, odpadnimi materiali, tehnikami,

delovnimi pripomocki, literaturo
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Ime dejavnosti
SAH
Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja

1.-9.razred 70 ur/leto(loceno na razredno  redno
in predmetno stopnjo)

Opis dejavnosti

Spoznal se bo z zgodovino $aha, razli¢nih nacinov igre, vklju¢en bo v organizirana
tekmovanja med udeleZenci dejavnosti in analize iger. Z igro se razvijajo visji miselni
procesi in strategije, ki jih uporabi tudi v vsakdanjem Zivljenju. V danasnji druzbi ob vseh
drazljajih iz okolja se otrok tezje zbere in drzi koncentracijo, Sah kot pripomocek pa umiri
misli in drZi fokus otroku.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- razvijanje strategije in nac¢rtovanja - prakti¢na igra;

med igro; - demonstracija potez;

- ucenje pravil igre, poteka igre in - analiza Sahovskih partij;
razli¢nih strategij; - reSevanje Sahovskih ugank.
- razvijanje organiziranosti in

osredotocenosti.
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Ime dejavnosti

MOZGANI NA POTEPU

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2. razred 140 ur/leto dnevno

Opis dejavnosti

Ucenci skozi razlicne zabavne namizne igre kvalitetno prezivljajo prosti Cas, krepijo timski
duh in razvijajo socialne ves¢ine. Skozi razli¢ne socialne igre spoznavajo sebe in svoje
vrstnike.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- razvijanje ro¢nih spretnosti; - branje in poustvarjanje pravljic,

- se uci dela v skupini; zgodb;

- razvijajo in krepijo medsebojne - socialne igre;

odnose; - druzabne igre;

- se uci slediti navodilom; - naravoslovni eksperimenti;

- razvija finomotoriko; - racunalnistvo in uporaba interneta.

- sledijo dogajanju in zgodbi;

- urijo uporabo tehni¢nih
pripomockov;

- si pomagajo z razli¢nimi orodji
opraviti razlicne naloge.
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Ime dejavnosti

USTVARJAM, IZDELUJEM SAM
(MODELARSKI KROZEK)

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 uro tedensko/ 35 ur letno redno

Opis dejavnosti

Ucenci iz razli¢nih materialov (lesa, umetnih mas, kovin) izdelujejo izdelke s pomocjo
strojev in orodja od ideje do izdelka. Izdelujejo izdelke po svoji lastni izbiri glede na njihove
potrebe. Uéenci bodo izdelovali preproste modele letal in ¢olnov iz balze. Izdelke bodo
tudi preizkusali. Urili se bodo v spretnostni voznji modelarskih avtomobilckov

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- u€enci bodo razvijali znanja in vescine za - izvajanje projektnih aktivnosti - od ideje
delo od ideje do izdelka do izdelka

- poglabljali pridobljeno znanje za delo z - iskanje resitev za izdelavo izdelka

orodji in stroji z razli¢nimi materiali - izdelava nacrta poteka dela

- odkrivali osebne interese - izvedba prakti¢nega dela

- razvijali sposobnost samostojnega in - vrednotenje izdelkov

sodelovalnega ucenja - razstava izdelkov

- krepili uporabo razli¢nih tehnologij
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Ime dejavnosti

OSNOVE VRTICKARSTVA

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9.razred 1 ura/teden Redno, najvec strnjeno
oziroma sezonsko

Opis dejavnosti

Pri vrtickarstvu bodo uéenci sodelovali pri izdelavi na¢rta dela, dolocili vsebine oziroma
opredelili dejavnosti, s katerimi bodo uredili zelene povrsine, namenjene Solskemu vrtu
(razli¢ne vrste vrta). Reciklirali bodo stare predmete, kot so kolo, emajlirana posoda,
gumijasti Skornji, in jih uporabili za dekoracijo Solskih zunanjih povrsin. Izdelali bodo
kompostnik in se naucili kompostirati odpadke. Vzgojena zelis¢a in pridelano zelenjavo
bodo uporabili za pripravo nekaterih jedi in pija¢. Sami vzgojili semena (npr. soncnice) za
hranjenje ptic pozimi. Vrt bodo okrasili oziroma tematsko obarvali glede na letne ¢ase.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo spoznali vrtickarstvo kot nac¢in  Ucenci bodo izdelali nacrt dela in dolocili
kakovostnega preZivljanja svojega prostega  vsebine oziroma opredelili dejavnosti, s
¢asa. Razvijali bodo zdrav Zivljenjski slog in katerimi bodo uredili zelene povrsine,
pozitiven odnos do okolja. Z oblikovanjem in  namenjene Solskemu vrtu (razlicne vrste

udejanjenjem zamisli, pobud bodo vrta). Reciklirali bodo stare predmete, kot
soustvarjali zunanji Solski prostor ter skrbeli  so kolo, emajlirana posoda, gumijasti
za njegovo urejenost. Skorniji, in jih uporabili za dekoracijo Solskih

zunanjih povrsin. lzdelali bodo kompostnik
in se naucili kompostirati odpadke.
Vzgojena zelis¢a in pridelano zelenjavo
bodo uporabili za pripravo nekaterih jedi in
pijac. Sami vzgojili semena (npr. soncnice)
za hranjenje ptic pozimi. Vrt bodo okrasili
oziroma tematsko obarvali glede na letne
Case.
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Podrocje: Vsebine iz Zivljenja in dela Sole

Sklop: Samostojno in sodelovalno u€enje



Ime dejavnosti

EN, DVA, TRI, ZNAMO VSI

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Skozi igro, z gibanjem, uporabo razli¢cnega konkretnega materiala, didakti¢nih iger,
miselnih in drugih zanimivih dejavnosti bomo ponavljali, poglabljali in nadgrajevali ze
pridobljeno znanje. Navajali se bomo na samostojnost, medsebojno sodelovanje ter
medvrstnisko pomoc in se veselili napredka v uporabi znanja v vsakdanjem Zivljenju in z
zbiranjem dokazov.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci: - prakti¢ne dejavnosti na konkretnem

- se bodo udili in izrazali skozi igro, nivoju,

- odpravljali vrzeli v znanju, - gibalno - didakti¢ne in druge igre,

- poglabljali, Sirili in nadgrajevali bodo Ze - gibalno - orientacijske igre v prostoru, na
pridobljeno znanje, telesu in na papirju,

- krepili si bodo inovativnost in uporabo - prstne in druge igre,

razli¢nih strategij ucenja, - didakti¢ne igre,

- navajali se bodo na medvrstnisko - besedne igre (vislice, premetanke, rebusi,
sodelovanje in pomoc, krizanke...)

- si bodo razvijali sposobnost samostojnega - delo s stavnico,

in sodelovalnega ucenja, - druzabne igre,

- - izdelovanje didakti¢nih iger in ponazoril,
- bralne, pisalne, racunske vaje,
- raziskovalne igre,
- interaktivne igre.
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Ime dejavnosti

SKUPAJ ZMOREVA

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Dejavnost Skupaj zmoreva bo u¢encem omogocala, da bodo skozi razliéne oblike in
metode dela utrjevali ali nadgrajevali svoje znanje. Ob pomoci konkretnega materiala,
didakti¢nih, miselnih in gibalnih iger bomo skupaj odpravljali vrzeli v znanju ter spoznavali
in razvijali sposobnosti samostojnega in sodelovalnega ucenja. Ucenci se bodo
sistematic¢no pripravljali na tekmovanja in se navajali na medsebojno sodelovanje in
pomoc. Vsebine bomo skupaj z uenci sproti prilagajali glede na teZave in potrebe
ucencev.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo: - gibalno - didakti¢ne igre,

- odpravljali vrzeli v znanju, - pravopisne vaje,

- poglabljali, Sirili in nadgrajevali Ze - bralne vaje,

pridobljeno znanje, - besedne igre,

- se izrazali in ucili skozi igro, - druzabne igre,

- razvijali sposobnost samostojnega in - matematicno - raziskovalne igre,
sodelovalnega ucenija, - interaktivne vaje,

- se sistematicno pripravljali na tekmovanja, - izdelava didakti¢nih pripomockov.
- se navajali na med vrstnisko sodelovanje in

pomoc,

- krepili inovativnost in uporabo razlicnih
strategij u€enja.
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Ime dejavnosti

TRENIRAM S KOBI-JEM

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
2.—4.razred 1 x na teden 1 Solsko uro (35 ur redno
na leto)

Opis dejavnosti

Ucenci bodo razvijali bralne strategije in urili branje. S pomocjo KOBI aplikacije bodo
spoznavali tudi rokovanje s tablicnim racunalnikom (znali bodo uporabiti KOBI aplikacijo).
Ucenci bodo tako izboljsali slusni spomin, povecali besedis¢e (pozorni bodo na slusno in
vidno razlocCevanje), zmanjsali napake pri branju in pisanju, urili branje, ovrednotili svoj
napredek pri branju in okrepili sodelovanje ter odgovornost za lasten napredek.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo: Ucenci bodo:

- pridobili na sluSnem spominu, - reSevali delovne liste,

besediscu, pozorni bodo na slusno in vidno - igrali besedne ali druge igre,
razloCevanje ¢rk, zmanjsevali napake pri - merili bralno hitrost z aplikacijo
branju in pisanju, KOBI GRE,

- urili branje, obcasno tudi z aplikacijo - vodili svoj mesecni bralni koledar,
KOBI, - se naucili in izvedli kratko lutkovno
- vrednotili svoj napredek pri branju igro.

(aplikacija KOBI GRE),

- krepili sodelovanje, odgovornost za
lasten napredek,

- nacrtovali aktivnosti in korake za
izboljSanje lastnega branja.
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Ime dejavnosti

UCENJEMET

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
3. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo spoznavali, da ucenje nima meja. Kaj vse je mogoce? Kaj vse si lahko
zamislim? Kaj vse lahko ustvarim? Kaj zmorem? Kaj lahko pokazem drugim? Ucenci bodo
na sproscen in zabaven nacin ustvarjali, si delili zamisli, sodelovali pri nalogah, si delili
svoje zamisli in kreirali svojo uspesnejSo u¢no pot. Spodbujali bomo radovednost in
izkusnje. Spodbujali znanje in hkrati tudi poglabljali sploSno znanje na zabaven nacin.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Spoznavajo strategije in razvijajo . izvajanje konkretnih aktivnosti,
sposobnosti samostojnega in/ali J razvijanje raziskovalnih vescin,
sodelovalnega ucenja ter vrednotenija le- J oblikovanje osebnih ciljev u¢encev,
tega, za uspesno opravljanje Solskih in J sodelovalne naloge,

domacih nalog, . medvrstnisko sodelovanje.

- se izrazajo in ucijo skozi igro,

- odpravljajo vrzeli v znanju in poglabljajo Ze
pridobljeno znanje,

- krepijo inovativnost in uporabo razli¢nih
tehnologij,

- odkrivajo in razvijajo osebne interese in
talente,

- razvijajo vescine nacrtovanja in
organiziranja nestrukturiranega prostega
Casa, individualno in/ali v skupini,

- razvijajo obcutljivost za zaznavanje
aktualnih problemov Sole in okolja Sole ter
sposobnosti resevanja le-teh z
medvrstniskim in medgeneracijskim
sodelovanjem,

- razvijajo ves¢ine komuniciranja in medijske
pismenosti na Solski, lokalni, nacionalni in
mednarodni ravni.

66



Ime dejavnosti

POTREBUJEM POMOC

Cas trajanja
1 ura/teden

Cilina skupina
5. razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Ucenci bodo pridobili dodatno razlago, pomo¢ pri branju in pisanju. Svoje znanje bodo
utrjevali, ponavljali in poglabljali, odpravljali vrzeli v znanju. Vsebine bodo oblikovane
sproti glede na uc¢ne tezave ucencev, le-te se bodo navezovale na uc¢ni nacrt dela MAT, SLJ.

Cilji dejavnosti

Razvijanje strategij in sposobnosti
samostojnega in/ali sodelovalnega ucenja
Odpravljanje vrzeli v znanju

Poglabljanje Ze pridobljenega znanja

Ucenje skozi igro

Vsestranski miselni razvoj otrok

Navajanje na medsebojne odnose in na delo
v skupini
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Aktivnosti

ReSevanje nalog ob dodatni razlagi

Ucenje ob didakti¢nih pripomockih na
konkretnem materialu

Za usvojitev znanja ucenje ob matemati¢nih
igrah

Izdelava pripomockov za lazje razumevanje
in pomoc pri reSevanju nalog



Ime dejavnosti

TEACHER, HELP!

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju anglescine ter utrjevali in poglabljali svoje znanje.
Seznanili se bodo z dodatnimi gradivi za utrjevanje snovi. Spoznali bodo razli¢éne tehnike za
ucinkovito uéenje tujega jezika in dobili povratno informacijo o svojem ucenju, znanju.
Imeli bodo moznost delati v manjsi skupini in individualno.

Ucenci si bodo izdelali u¢ne pripomocke, resevali vaje za utrjevanje besedisca, slovnice,
bralnega in sluSnega razumevanja ter pisnega sporocanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucencem bom nudila dodatno podporo in Dodatna razlaga, nazorna predstavitev,
pomoc pri u€enju anglescine. izdelava uc¢nih pripomockov, reSevanje vaj
Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju za utrjevanje besedisca, slovnice, bralnega
anglescine ter utrjevali in poglabljali svoje in sluSnega razumevanja ter pisnega

znanje. Dobili bodo povratno informacijoo  sporocanja.
svojem ucenju, znanju. Spoznali bodo

razli¢ne tehnike za ucinkovito ucenje tujega

jezika.

Imeli bodo moZnost delati v manjsi skupini

in individualno.
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Ime dejavnosti

SOS ANGLESCINA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci odpravljajo vrzeli v znanju anglescine ter utrjujejo in poglabljajo svoje

znanje. Seznanijo se z ucinkovitimi metodami samostojnega sprotnega ucenja.

Ucenci sproti utrdijo in odpravijo vrzeli glede na Ze obravnavano znanje. Posledi¢no lazje
sprejemajo nova znanja, jih povezujejo ter sledijo uéni snovi pri anglescini.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci sproti utrdijo in odpravijo vrzeli Ucéencem je nudena dodatna razlaga snovi.

glede na Ze obravnavano znanje. Posledicno  Naucijo se uporabe slovarjev, uporabe

laZje sprejemajo nova znanja, jih povezujejo interaktivnih vsebin, ki jim lahko pomagajo.

ter sledijo u¢ni snovi pri anglescini. Utrjevali bodo posamezne spretnosti,
potrebne za uspesno ucenje tujih jezikov.
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Ime dejavnosti

VAJA DELA MOJSTRA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

- ucenci bodo delezni dodatne razlage pri predmetu matematika

- z dodatno pomocjo bodo dosegli minimalne in tudi temeljne cilje znanja
- razvijali bodo ves¢ine komuniciranja in sodelovalnega uéenja

Cilji dejavnosti Aktivnosti
- ucenci bodo z dodatno razlago in pomocjo - ucéencev bo nudena dodatna razlaga snovi
dosegli minimalne in tudi nekaj temeljnih - utrjevanje Ze znane snovi

ciljev znanja iz matematike
- razvijali bodo vescine komuniciranja in
sodelovalnega ucenja
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Ime dejavnosti

SKUPAJ BOMO USPESNI
(DOPOLNILNI POUK 1Z
SLOVENSCINE)

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden izmenic¢no

Opis dejavnosti

Skupaj bomo premagali tezave je poimenovanje za dopolnilni pouk iz slovenscine. Skupaj
bomo odpravljali vrzeli v znanju, tezave, povezane s slovenscino (branje, delo z
umetnostnimi in neumetnostnimi besedili, pravopis, tvorba besedil, slovnica). UCili se
bomo povezovati uéno snov, najti svoje napake, jih odpravljati ter nauceno uporabiti pri
pouku in v Zivljenju.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju, Ucenci bodo odpravili vrzeli v znanju in ga
tezave, povezane s slovenscino (branje, delo utrdili, tako da bodo lazje sprejemali nova
z umetnostnimi in neumetnostnimi besedili, znanja in jih povezovali ter uporabili.
pravopis, tvorba besedil, slovnica). Ucili se

bodo povezovati u¢no snov, najti svoje

napake, jih odpravljati ter nauceno

uporabiti.
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Ime dejavnosti

DOBRA VILA

Cilina skupina
5.-9.razred

Cas trajanja
1 ura/teden

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
po dogovoru, glede na
potrebo

Dobra vila ti lahko pomaga utrjevati in poglabljati znanje, ki ga pridobis pri rednem pouku.
Ce imas tezave s snovjo, nalogo ali preprosto ne ves, kako se lotiti u¢enja, lahko pomot¢

poisées pri Dobri vili.

Cilji dejavnosti

Ucenci bodo:

. spoznavali strategije in razvijali
sposobnosti samostojnega in/ali
sodelovalnega ucenja ter vrednotili le-tega,

. opravljali Solske in domace naloge,

o odpravljali vrzeli v znanju in
poglabljali Ze pridobljeno znanje,

o krepili uporabo razli¢nih tehnologij in
strategij ucenja,

o razvijali ves€ine nacrtovanja in

organiziranja nestrukturiranega prostega
¢asa, individualno in/ali v skupini.
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Aktivnosti

Ucenci bodo:

* brali

e utrjevali in poglabljali znanja skozi razlicne
naloge, uéne liste, igre

e si izdelali zapiske, miselne vzorce, domace
naloge, u¢ne kartoncke

e se pripravljali na preverjanja in
ocenjevanja znanja

¢ si med seboj pomagali

e ponavljali (pesmico, snov ipd.)



Ime dejavnosti

SOS SLOVENSCINA

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
8.—9.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Cilji:

Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju ter sproti ponavljali in utrjevali obravnavano snov.
Spoznali bodo razli¢ne strategije za ucenje slovenscine.

Kaj bodo uéenci pridobili?

Ucenci bodo dobili dodatno razlago, imeli bodo moznost utrjevati obravnavano snov,
sproti bodo odpravljali vrzeli v znanju.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- spoznavajo strategije in razvijajo - nacrtujejo osebne cilje

sposobnosti samostojnega in/ali - skupaj z uciteljem oblikujejo kriterije
sodelovalnega ucenja ter vrednotenja le- za uspesno tvorjenje besedilnih vrst

tega, za uspesno opravljanje Solskih in - napisejo besedila in jih po kriterijih
domacih nalog vrednotijo

- odpravljajo vrzeli v znanju in - obnovijo besedila

poglabljajo Ze pridobljeno znanje - odgovarjajo na vprasanja

- razvijajo vescine komuniciranja - urijo se v bralno-ucnih strategijah

- oznacijo knjizevne osebe,
prepoznavajo temo in sporocilo v
knjizevnem delu

- reSujejo naloge iz slovnice in
pravopisa

- skupaj z uciteljem oblikujejo kriterije
uspesnosti za deklamacijo

- vrednotijo deklamacije po kriterijih
uspesnosti
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Ime dejavnosti

ZNAM ZA VEC

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se bodo skozi razliéne dejavnosti pripravljali na tekmovanja: Matemdcek, Cankarjevo
tekmovanje, Kresnicka, Tekmovanje iz logike, Vegovo tekmovanje. Pri urah bomo
nadgrajevali vsebine, ki jih bomo spoznavali pri pouku, urili bodo spomin, razvrscali,
kombinirali, reSevali rebuse, ukvarjali se bodo z zahtevnejsimi miselnimi nalogami, izvajali
naloge za razli¢ne natecaje in se pripravljali na projektne naloge. Uéenci se bodo
pripravljali na Cankarjevo tekmovanje. Pripravljali PPT predstavitve in predstavili
raziskovalno nalogo.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Razvijanje strategij in sposobnosti ReSevanje miselnih naloge ter priprava na
samostojnega in/ali sodelovalnega ucenja tekmovanja

Poglabljanje Ze pridobljenega znanja Branje knjig in analiziranje prebranega
Ucenje skozi igro besedila(cas, kraj dogajanja, knjizevne
Razvijanje in krepitev ustvarjalnega osebe, sporocilo...

misljenja Dramatizacija izbranega dela po vlogah
Izrazanje individualnosti Eksperimentalno delo z dokazovanjem na
Vsestranski miselni razvoj otrok naravoslovnem podrocju

Navajanje na medsebojne odnose in na delo Razvijanje raziskovalnih ves¢in
v skupini

Sodelovanje v projektu: Branje ne pozna

meja

Razvijajo znanja in ves¢ine za tekmovanja in

raziskovalno delo
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Ime dejavnosti

ANGLESCINA JE SUPER

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden kombinacija redno in sezonsko

Opis dejavnosti

V visjih razredih se v ¢asu tekmovanj pripravljajo na tekmovanja na Solski in drzavni ravni.
V vseh razredih sooblikujejo vsebine in cilje ur. Poslusajo ali berejo in skupaj ustvarjajo
zgodbe/pesmi v anglescini. Spoznajo uporabne recepte jedi iz anglesko govorecih dezel.
Pri tem spoznavajo tudi kulturo, tradicijo in obicaje ter praznike v teh deZelah.

Ucenci nadgradijo svoje znanje angles¢ine na razlicne nacine. Z uporabo razli¢nih strategij
razvijajo bralne in sluSne sposobnosti, prav tako izboljsajo strategije komunikacije ter
samozavest pri uporabi tujega jezika. Jezik uporabljajo aktivno skozi govor ali pisanje.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Ucenci razvijajo znanja in vescine za Ucenci poglobljeno spoznavajo in Sirijo
tekmovanja, se izraZajo in ucijo skozi igro, znanje na razli¢nih podrocjih, samostojno in
razvijajo vesc¢ine komuniciranja v tujem sodelovalno poglabljajo znanje z uporabo
jeziku. razli¢nih virov, primerjajo lastno znanje z

znanjem drugih ucenceyv, sodelujejo na
tekmovanijih.
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Ime dejavnosti

IGRAM SE MATEMATIKO -
TEKMUJEM IZ LOGIKE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ur tedensko/ 35 ur letno redno

Opis dejavnosti

U&enci se bodo pripravljali na matemati¢na - logi¢na tekmovanja (LOGIKA, LOGICNA
POSAST), ter poglobili znanje iz logike. Razvili bodo ve$¢ine komuniciranja in sodelovalnega
ucenja. Odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- ucenci se bodo pripravljali na tekmovanja - ucenci se bodo pripravljali na tekmovanja
(Logika, Logi¢ne posasti, Matemcek, (Logika, Logi¢ne posasti, Matemcek,
Kengoru,..) Kengoru,..)

- poglabljali bodo znanja iz logike - poglabljali bodo znanja iz logike

- reSevali razli¢ne tipe nalog iz podrocja - reSevali razli¢ne tipe nalog iz podrocja
logike in lingvistike logike in lingvistike

- odkrivali osebne interese in talente
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Ime dejavnosti

VEC ZNAM, VEC VELJAM
(DODATNI POUK SLJ)

Cas trajanja
1 ura/teden

Ciljina skupina
6.—-9.razred

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
delno sezonsko, delno
izmenic¢no po razredih

Vel znam, vec veljam je poimenovanje za dodatni pouk iz slovenscine. Razvijali boste
sposobnost za branje z razumevanjem ter za ustno in pisno izrazanje. Pripravljali se boste
na tekmovanje iz slovenscine za Cankarjevo priznanje, razvijali ves¢ine medsebojnega
komuniciranja, sodelovalnega, samostojnega in raziskovalnega ucenja. Lotili se boste tudi
kreativnega pisanja, sodelovali na natecajih in v projektih.

Cilji dejavnosti

Ucenci bodo razvijali sposobnost za branje z
razumevanjem, za ustno in pisno izrazanje,
kreativno pisanje ter ves¢ine, potrebne za
tekmovanje za Cankarjevo priznanje.
Odkrivali bodo osebne interese in talente.
Sodelovali bodo na natecajih in v projektih s
podrocdja slovenséine.
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Aktivnosti

Ucenci se bodo pripravljali na tekmovanje iz
slovenscine, razvijali bodo vescine
medsebojnega komuniciranja,
sodelovalnega, samostojnega in
raziskovalnega ucenja. Lotili se bodo
kreativnega pisanja. Aktivno bodo
sodelovali na tekmovanju za Cankarjevo
priznanje ter na natecajih in v projektih s
podrogja slovenséine.



Ime dejavnosti

PROGRAMIRANJE

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
7.-9.razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti bodo ucenci razvijali raCunalnisko misljenje, vztrajnost in natanénost.
Pridobivali bodo znanja s podrocja programiranja, tako da bodo spoznavali izbran
programski jezik in programirljive naprave. Koncepte programiranja bodo ucenci
spoznavali na manjsih vodenih projektih. Pridobljena znanja bodo nato poglabljali in
utrjevali na samostojnih projektih.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

. nacrtujejo, izdelajo in spremenijo J namestijo integrirano razvojnega
preprost racunalniski program, ki resi okolja

enostaven, znan problem J spoznavanje ukazov za delo v

. prepoznajo in odpravijo napako v izbranem programskem jeziku/okolju
lastnem programu J nacrtovanje, izvedba in testiranje
. uporabijo in nadgradijo tuj program  reSitev za podane probleme

. izpiSejo vrednosti spremenljivk med o nacrtovanje, izvedba in testiranje
izvajanjem programa in izpisejo konc¢ni reSitev za problem po lastni izbiri
rezultat

. izdelajo in spremenijo racunalniski

program z odloditvijo

J izdelajo in spremenijo racunalniski

program s ponovitvijo

J kriticno ovrednotijo resitev

J znajo ceniti neuspesne poskuse

reSevanja problema kot del poti do resitve

J razvijajo postopkovno razmisljanje

J nacrtujejo program po lastni zamisli

J v izbranem okolju izdelajo program

po lastni zamisli

J prepoznajo in odpravijo napako v

lastnem programu

J znajo ceniti neuspesne poskuse

reSevanja problema kot del poti do resitve
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Ime dejavnosti

LEGO MOJSTER

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 uro tedensko/35 ur letho redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo sestavljali avtomobilcke iz lego kock na razli¢ne pogone. Z novo osvojenim
znanjem jih bodo povezali s krmilniki in jih tudi daljinsko upravljali. Preizkusili se bodo v
izdelovanju lego robotov. Pri gradnji le teh bodo lahko uporabljali vodene nacrte, kakor
Iz lego kock bodo sestavljali tudi ostale izdelke po lastni izbiri in Zeljah (gradove, stavbe,
mostove, letal, ladje, skakalnice, Zerjave in ostale delovne stroje, ...).

S Fischertechnik kockami bodo izdelovali modele Zerjavov in zapornic, jih povezali z
elektronskim vezjem in tako izdelali delujoce prototipe.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- u€enci urijo svojo prostorsko - izdelava izdelkov od ideje do izdelka po
predstavljivost lastni izbiri ali po nadrtu

- preizku$ajo delovanje prototipov strojevin - izdelava nacrta - tehnoloske

naprav, stabilnost konstrukcij dokumentacije za izdelavo izdelkov

- ucijo se timskega dela, spros¢enega - u€enci bodo izdelovali izdelke iz lego kock,
pogovora Zometoola in Fischertechnik kock

- odkrivajo osebne interese, - lego izzivi

- iS€ejo nove inovativne resSitve za obdelave - preizkusanje delovanja prototipov strojev
in delovanja naprav ter strojev in naprav, ki jih bodo naredili iz kock
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Ime dejavnosti

V ZNANJU JE MOC

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

-ucenci bodo razsirjali in poglabljali znanje iz matematike

- razvijali bodo sposobnosti samostojnega in sodelovalnega ucenja

- razvijali ve$¢ine komuniciranja

- kriticno bodo ocenjevali rezultate reSevanja nalog

- pripravljali se bodo na tekmovanja (MATEMCEK - prostorske predstave, KENGURU in
Vegovo)

Cilji dejavnosti Aktivnosti

-Ucenci bodo razsirjali in poglabljali - razvijanje raziskovalnih ves¢in
pridobljeno znanje iz matematike - uporabljali bodo razlicne modele za

- Razvijali sposobnost samostojnega in urjenje prostorskih predstav
sodelovalnega ucenja - reSevali bodo zahtevnejSe problemske
- Razvijali sposobnosti za uporabo razli¢nih naloge

tehnologij - kriticno bodo ocenjevali rezultate

- Razvijali ves¢ine komuniciranja reSevanja

- Ucenci se bodo pripravljali na tekmovanja ( - rezultate nalog bodo analizirali
MATEMCEK - prostorske predstave,
KENGURU in Vegovo )
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Ime dejavnosti

MOZGANSKA TELOVADBA

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti MoZganska telovadba bomo skrbeli za celovit razvoj telesa in duha, krepitev
povezav obeh moZganskih polovic, krepitev sploSne razgledanosti, krepitev logicnega
misljenja, krepitev pogleda na stvari izven znanih okvirjev, spoznavanje zabavne znanosti
skozi razli¢ne zabavne fizikalnih in kemijskih poizkusov, pripravljali se bomo tudi na
tekmovanje Male sive celice.

Ucenci bodo pridobili zmoZnosti druga¢nega pogleda na svet, reSevanja logi¢nih problem
izven ozkega kulturnega pogleda, pridobili Siroki pogled na svet, krepili duhovno Sirino in
znanja reSevanja razli¢nih problemov. Krepili bodo zmoZnosti medsebojnega sodelovanja
in krepili veséine skrbnega nacrtovanja.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Celovit razvoj telesa in duha, krepitev Zabavni fizikalni poizkusi

povezav obeh moZganskih polovic, krepitev ~ Spoznavanje opticnih prevar

splosne razgledanosti, krepitev logi¢nega Krepitev logi¢nega misljenja

misljenja, krepitev pogleda na stvari izven Spoznavanje problemov iz drugih zornih
znanih okvirjev, spoznavanje zabavne kotov

znanosti skozi razli¢ne zabavne fizikalnih in Razvijanje drugacnih miselnih procesov,
kemijskih poizkusov, priprava na sodelovanje pri reSevanju problemov

tekmovanje Male sive celice
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Ime dejavnosti

RAZISKUJEMO PRETEKLOST

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
6.—9. razred 35 ur/leto sezonsko

Opis dejavnosti

Ucenci bodo s pomocjo zgodovinskih virov in literature odkrivali preteklost. Ob tem bodo
spoznavali razliécne metode raziskovalnega dela, kot so anketa, intervju, terensko delo in
delo z viri. Vkljucevali se bodo v zgodovinske projekte, pripravljali Solske razstave in
sodelovali na srecanjih mladih zgodovinarjev. S tem bodo razvijali Stevilna nova znanja in
vescCine raziskovalnega dela ter uporabe razli¢nih tehnologij in odkrivali svoje interese.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- ucenci bodo razvijali znanja in - izvajanje raziskovalnih in projektnih
vescine za raziskovalno delo aktivnosti

- poglabljali pridobljeno znanje - sodelovanje z razli¢nimi institucijami
- odkrivali osebne interese - razvijanje raziskovalnih vescin

- razvijali sposobnost samostojnegain - oblikovanje raziskovalnih vprasanj
sodelovalnega ucenja - izdelava nacrta poteka raziskave

- krepili uporabo razli¢nih tehnologij - izvedba raziskave

- razvijali ve$¢ine komuniciranja - analiza rezultatov
- oblikovanje sklepov
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Ime dejavnosti

VAJA DELA MOJSTRA

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1. razred 175 ur/leto redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo nadgrajevali znanja, razvijali samostojnost, doslednost in
pripadnost, odnos do lastnih potrebscin in skrbeli za urejenost le-teh.
Razvijali bodo motoriko, grafomotoriko, orientacijo na delovni povrsini,
spoznavali zvezke - pravilen zacetek, vrstnired ...

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- povezujejo, utrjujejo in poglabljajo u¢no - opravljena domaca naloga;
snov in se ucijo samostojno pripravljati na - reSevanje nalog;

pouk; - besedne igre;

- se skozi izku$njo ucijo razumevati, kakSen - NaSa mala knjiZnica.

ucni tip so (vidni, slusni, gibalno-taktilni,
kombinirani);

- se ucijo zbrano zaceti in delo tudi opraviti;
- se ucijo upoStevati navodila;

- se ucijo uporabljati Solske pripomocke.
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Ime dejavnosti

BRANJE IN POUSTVARJANJE

Ciljina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
1.-5. razred 1 ura na teden redno

Opis dejavnosti

Spodbujanje branja pri otrocih za njihov jezikovni, intelektualni in vsestranski razvoj.
Vzgoja k osredotocenosti, potrpeZljivosti in urjenju koncentracije. Poustvarjanje besedil z
vecanje besednega zaklada in uveljavljanje razli¢cnih mnenj. ZmoZnost sodelovanja in
timskega dela.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Spodbujanje branja pri otrocih za njihov Skupno branje, samostojno branje, branje v
jezikovni, intelektualni in vsestranski razvoj.  skupini, pogovor, poustvarjanje z likovnimi
Vzgoja k osredotocenosti, potrpezljivostiin  in pisnimi izdelki ter plesnimi gibi.

urjenju koncentracije.

Zmoznost poslusanja in pogovarjanja.
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Ime dejavnosti

ZNAM ZA 5

Cilina skupina
2. razred

Cas trajanja
175 ur/leto

Opis dejavnosti
Ucenci bodo pridobljeno znanje med poukom obnovili in utrdili z razliénimi metodami ter
oblikami dela. Razvijali bodo svojo samostojnost, se ucili nacrtovati svojega dela ter se

navajali na rutino.

Cilji dejavnosti

navajanje na rutino;

privzgajanje delovnih navad;

se uci nacrtovanja svojega dela;

se uci uporabljati u¢ne pripomocke;
Siri znanja na razli¢nih podrocjih;

se uci nuditi u¢no pomoc ali jo

poiskati.
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Nacin izvajanja
dnevno

Aktivnosti

ponavljanje vsebin;
reSevanje problemov s pomocjo

didakti¢nih pripomockov;

didakticne igre;
sudoku;
krizanke;
uganke;
domaca naloga.



Ime dejavnosti

TRGOVSKI CENTER

Cilina skupina Cas trajanja
3. razred 5 ur/teden

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Ucenci uporabljajo razli¢ne strategije za uspeSno opravljanje Solskih in domacih nalog.
ReSujejo domace naloge in na zanimiv nacin, skozi igro, uporabijo znanje pridobljeno pri

pouku, utrjujejo in nadgrajujejo Solsko delo.

Cilji dejavnosti

Ucenci:

- spoznavajo ucne strategije in razvijajo
sposobnosti samostojnega in sodelovalnega
ucenja pri reSevanju Solskih in domacih
nalog,

- odpravljajo vrzeli v znanju in znanje
pridobljeno pri pouku uporabijo v novih
situacijah, med igro vlog v Trgovskem
centru,

- razvijajo ro€ne spretnosti, ustvarjalnost,

.....
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Aktivnosti

Ucenci uporabijo razli¢ne strategije za
uspesno opravljanje Solskih in domacih
nalog. ReSujejo domace naloge in na
zanimiv nacin, skozi igro vlog uporabijo
znanje pridobljeno pri pouku, utrjujejo in
nadgrajujejo Solsko delo. Oblikujejo
razlicne izdelke za igro vlog.



Ime dejavnosti

ZMOREM, ZMOREVA, ZMOREMO

Cilina skupina Cas trajanja
4. razred 35 ur/leto

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Ucenje je laZje in bolj uspesno, ¢e imas podporo in pomoc. Imas kdaj obcéutek, da bi z malo
pomo¢i dosegal/-a boljse uspehe? Zeli$ biti pomo¢nik vrstniku tudi ti? Pridi, veseli te

bomo.

Cilji dejavnosti

Ucenci:

. spoznavajo strategije in razvijajo
sposobnosti samostojnega in/ali
sodelovalnega ucenja ter vrednotenja le-
tega za uspesno opravljanje Solskih in
domacih nalog

. odpravljajo vrzeli v znanju in
poglabljajo Ze pridobljeno znanje
. razvijajo ucne strategije, delovne

navade, znanja in vescine za raziskovalno
delo in tekmovanja

. krepijo inovativnost in uporabo
razli¢nih tehnologij

. odkrivajo in razvijajo osebne interese
in talente
J krepijo in razvijajo

(samo)spostovanje, (samo)zaupanje in
odgovornost do sebe, drugih in okolja.
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Aktivnosti

Ucenci bodo:

* utrjevali in poglabljali pridobljeno znanje,
* urili veS€ine, ki bodo pripomogle k
njihovemu uspehu,

* izvajali poskuse in ob njih poglabljali ze
usvojena znanja.



Ime dejavnosti

MATEMATICNE DELAVNICE

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5. razred Trikrat na teden 15 minut redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo resevali naloge in igrali igre, s katerimi bodo Sirili in poglabljali Ze usvojena
znanja.

Na ustvarjalen nacin bodo odkrivali in razvijali sposobnosti spretnega in zanesljivega
racunanja, s tem pa pridobili samozavest in motivacijo za nadaljnja poglabljanja in Siritev
znanja iz matematike.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- Spodbujanje vedozeljnosti pri ReSevanje nalog, sodelovalno ucenje,
ucencih. medsebojna pomog, igranje iger za spretno
- reSevanje nalog in igranje iger, s in zanesljivo raCunanje.

katerimi bodo Sirili in poglabljali Ze usvojena
znanja, tudi nad zahtevnostjo rednega
programa na podroc¢ju matematike 5.
razreda.

- Motivacija za nadaljnje poglabljanje
znanja s podrocja matematike.

- Spodbujanje logicnega misljenja.

- Odkrivanje in razvijanje sposobnosti
spretnega in zanesljivega racunanja na
pamet.

- NavdusSevanje uéencev za
matematiko.

- ReSevanje matemati¢nih problemov
z ustreznimi strategijami.

- Pripravljanje na Solska tekmovanja.
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Ime dejavnosti

KOLESARSKI IZPIT

Cilina skupina Cas trajanja

5. razred

Opis dejavnosti

luranalddni-17,5ur

Nacin izvajanja
redno

Ucenci si bodo po uspesno opravljenem teoreticnem in praktiénem delu kolesarskega
izpita pridobili kolesarsko izkaznico ter se v prometu znali samostojno in odgovorno

obnasati.

Cilji dejavnosti

Ucenci pridobijo spretnosti, znanja in
pravilne presoje za varno voznjo s kolesom,
se naudijo pravilno ravnati v prometu, v
skladu s predpisi in glede na razmere na
cestiscu,

spoznajo sestavne dele kolesa, namen in
delovanje sestavnih delov, obvezno opremo
kolesa in znajo pravilno

vzdrZevati kolo,

se vzgojijo za kulturno in humano
sodelovanje v cestnem prometu, znajo
varovati sebe in druge udelezence v
prometu,

se usposobijo za zdravo in koristno
prezivljanje prostega Casa, za krepitev
telesnih sposobnosti in aktiven odnos do
varstva narave.
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Aktivnosti
Ucenci spoznavajo prometne znake, pravilo
desnega in pravilo sre€anja, obnasanje v

vvvvvvvvvvv

lazjo predstavitev.



Ime dejavnosti

KOLESARSKI IZPIT

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5. razred 17,5 ur/leto redno

Opis dejavnosti

Ucenci si bodo pridobili teoreti¢no znanje o cestno-prometnih predpisih in o varni
vkljucitvi v promet. Naucili se bodo prometnih znakov in svetlobnih signalizacij,
upostevanja pravil v cestnem prometu in razvijali ve$c¢ine praktiéne voznje s kolesom.
Spodbujali jih bomo k varnemu vklju¢evanju v promet in o pomenu rabe zascitne celade.
Z opravljenim teoreti¢nim in prakti¢nim delom bodo uéenci pridobili kolesarski izpit.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

Pridobiti spretnosti, znanja in pravilne Ucenje prometnih znakov( znakov za
presoje za varno voznjo s kolesom, nevarnost, znakov izrecnih odredb, zlasti
Nauciti pravilno ravnati v prometu, v skladu tisti, ki zadevajo pesce in kolesarje, u€enje
s predpisi in glede na razmere na cestiscu, znakov obvescanja, pomembni za ravnanje
Poznati sestavne dele kolesa, namen in in varnost kolesarjev in pescev

delovanje sestavnih delov, obvezno opremo  Ogled oznacb na cestis¢u (polna, dvojna,
kolesa in znajo pravilno vzdrzevati kolo, prekinjena ¢rta) in upostevanje le-teh,
Vzgajati za kulturno in humano sodelovanje  VoZnja s kolesom po cestis¢u, kjer so tudi
v cestnem prometu, znati varovati sebe in druga vozila,

druge udelezence v prometu, Prakti¢ni ogled enakovrednih krizis¢, kjer
Usposobiti se za zdravo in koristno velja pravilo srecanja,

prezivljanje prostega Casa, za krepitev Ogled krizis¢ s pravilom desnega.

telesnih sposobnosti in aktiven odnos do
varstva narave.

90



Ime dejavnosti

GLAS UCENCEV STEJE - OTROSKI
PARLAMENT IN SOLSKA
SKUPNOST

Cilina skupina Cas trajanja Nacin izvajanja
5.-9.razred 1 ur tedensko/ 35 ur letno po potrebi

Opis dejavnosti

Ucence vzpodbujamo k sodelovanju v druzbenem Zivljenju in izobraZzujemo o ¢lovekovih in
drZavljanskih pravicah. U¢enci bodo skozi razli¢cne dejavnosti razvijali komunikacijske,
sodelovalne vescine, spoznavali pozitivne vedenjske vzorce, kako uravnavati svoje vedenje
in strpnost do drugih. Ucenci bodo aktivno vkljuceni v razne debate, dobrodelne akcije,
pripravljali bodo dan za spremembe, sodelovali pri idejah za naértovanje dni dejavnosti in
ostalih aktivnostih na Soli.

Cilji dejavnosti Aktivnosti

- u€enci bodo razvijali pozitiven odnos do - sestanki enkrat tedensko

okolja, samega sebe in drugih - debate

- razvijajo pozitivna stali$¢a, navade in - delo v skupinah

nacine ravnanja v skupnosti u¢encev Sole - sodelovanje v dobrodelnih akcijah

- poglabljali pridobljeno znanje - aktivno vklju¢evanje ucencev v delo Sole

- odkrivali osebne interese

- razvijali sposobnost samostojnega in
sodelovalnega ucenja

- razvijali ve$€ine komuniciranja

- razvijali ve$cine debatiranja in zagovarjanja
svojih stalis¢
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Ime dejavnosti

SRECEN/A SEM

Cilina skupina
6.—9. razred

Cas trajanja
1 ura/teden

Opis dejavnosti

Nacin izvajanja
redno

Za zivljenjski (tudi Solski) uspeh je potrebno dobro pocutje. Z u¢enci bomo odkrivali nacine,
kako se dobro pocutis v “svoji kozi”, delili svoje misli, strahove, izzive ... predvsem se bomo
pogovarjali o vsem, kar ¢utimo, Zelimo in potrebujemo. Slisan bo njihov glas. Kaj Zelijo, o
kakSnih temah bi se radi pogovarijali, kaj bi radi spoznali ...

Ucenci se bodo naudili soo¢anja z izzivi, ki jih prinese odras¢anje (Zivljenje). Iskali bomo
poti iz izzivov, ki jih pestijo in se jih naucili premagovati. Opravljali bodo naloge s katerimi
bodo gradili njihovo samopodobo in samozavest. Iskali bomo njihovo lastno sreco in
predvsem bodo imeli vzpodbudo za njihova Zivljenja.

Cilji dejavnosti

¢ odkrivajo in razvijajo osebne interese in
talente,

¢ razvijajo vesc¢ine nacrtovanja in
organiziranja nestrukturiranega prostega
Casa, individualno in/ali v skupini,

¢ razvijajo obcutljivost za zaznavanje
aktualnih problemov Sole in okolja 3ole ter
sposobnosti reSevanja le-teh z
medvrstniskim in medgeneracijskim
sodelovanjem,

* razvijajo veséine komuniciranja,

¢ razvijajo lastne karierne poti.
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Aktivnosti

® pogovor,

e vkljuCevanje zamisli/Zelj/potreb ucenceyv,
e razvijanje raziskovalnih vescin,

e oblikovanje raziskovalnih vprasanj
(zanimanj),

e izdelava nadrta poteka raziskave,

e izvedba raziskave,

¢ analiza rezultatov,

e oblikovanje sklepov.



