DAN:
Ponedeljek 6.5.

.|

Cetrtek 9.5.

NPZ

SOLSKA
SHEMA

Dvropsies unipe

Petek 10.5.

ZAJTRK
koruzni
kosmici
mleko (mleko)
banana

sovital kruh
(gluten, soja,
sezam)
dzem
otroska bela
kava* (mleko,
gluten)

temni kruh
(gluten, sezam,
soja)
pecena jajcka
(jajca)
paprika
malinov ¢aj

kruh Blanka*
(gluten)
pis¢ancja prsi
paradiznik
(paradiznik)
planinski ¢aj

mlecni riz *
(mleko)
rozine

cokolada v

prahu (gluten,
mleko)

JEDILNIK MA]

MALICA KOSILO
pizza (mleko, gluten, pecene piscancje
paradiZnik) krace
hibiskus Caj mlinci (gluten, jajca)
ananas

zeljna solata s
koruzo*
sladoled (mleko)
svinjska mrezna
pecenka kmetije

kajzerica (gluten, sezam, soja)
sendvic salama kmetije

Cimerman* Cimerman*
BIO zelena solata list* omaka (gluten)
malinov ¢aj pirini svaljki
jabolko* (gluten, jajca, mleko)
DODATNO I1Z SOLSKE SHEME  endivija s CiCeriko
EU:

jagode™ (jagodigevje)
jogurt kmetije Selinsek*
(mleko)
hrustljavi muesli (gluten,
orescki, jagodiCevje, soja,
arasidi)
mlecni kruh (gluten, mleko,
soja, sezam)

buckina juha z
fritati (gluten,
mleko, jajca)
rizota z puranjim
mesom in Sparglji
paradiznikova
solata z papriko

banana (paradiznik)
kruh Solar* (gluten) $pageti z
kuhano jajce Bandur* bolognese omako
(jajce) (gluten, jajca, mleko,
pis¢ancja pasteta (soja, paradiZnik)
mleko) parmezan (mleko)
sveze kumarice gentile solata s
lipov Caj korenckom
jabolko* nesladkan napitek

DODATNO 1Z SOLSKE SHEME
EU: jagode™ (jagoditevje)
haloski kruh (gluten, sezam, ricet brez mesa
soja) (gluten)
medeni namaz iz medu koruzni kruh
Lovrec* (mleko) (gluten, sezam, soja)
mleko Selinsek* (mleko) domace

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo* so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

hrugke borovnicevo
pecivo*
(gluten, jajca,
jagodicevje, mleko)
Jedilnika iz raziogov

izvora. si pravico do

POP.MALICA
sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*



Ponedeljek 13.5.
NPZ

Torek 14.5.
BREZMESNI DAN

Cetrtek 16.5.
SPORTNI DAN

Petek 17.5.

kornspic
(gluten, sezam,
soja)
mleko (mleko)

polnozrnata
zemlja
(pSenica, sezam,
soja)
suha salama
kisle kumarice
gozdni sadezi
¢aj

ovseni kruh
(gluten, sezam,
soja)
ribji namaz
(mleko, riba)
rdeca paprika
malinov ¢aj

buhtelj (mleko,
gluten, sezam,
soja)
otroska bela
kava (gluten,
mleko)
sveze sadje

INTERDISCIPLINARNA
EKSKURZIJA

ovseni kruh (gluten, soja,
sezam)
bucni namaz (mleko)
paradiznik (paradiznik)
hibiskus ¢aj

koruzni kruh (gluten, sezam,
soja)
¢okoladni namaz (mleko,
orescki, soja)
otroska bela kava (mleko,
gluten)
ananas
DODATNO 1Z SOLSKE SHEME
EU:
jagode™ (jagodicevje)
hot dog Strucka (gluten,
sezam, soja)
telec¢ja hrenovka*
gorcica (gorti¢no seme)
Sipkov ¢aj
pomaranca

sirova Strucka (gluten,
sezam, soja)
napitek
jabolko*
Zitna ploscica (gluten,
sezam, orescki, mleko, soja)

INTERDISCIPLINARNA
EKSKURZIJA

izvora.

si pravico do sp

 jedilnika iz

razlogov

goveji trakci v
gorci¢ni omaki
(gorci¢na semena)
Siroki pirini
rezanci (gluten,
jajca)
zeljna solata z
fizolom
milijonska juha
(gluten, jajca)
tilapija v koruzni
skorji (riba)
krompirjeva
solata*
nesladkan napitek

Spargljeva juha
(gluten, mleko)
zrezki pis¢ancji v
omaki
kuskus z porom in
buckami (gluten)
paradiZnikova
solata s papriko
(paradiznik)
makaronovo
Mmeso (gluten, jajca,
paradiznik)
mesana zelena
solata
sladoled (mleko)

INTERDISCIPLINARNA
EKSKURZIJA

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznageni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

INTERDISCIPLINARN
A EKSKURZIJA



Ponedeljek 20.5.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Torek 21.5.

Sreda 22.5.

i P
o>
L

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Cetrtek 23.5.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Petek 24.5.

mlecni kruh
(pSenica, sezam,
soja)
otroska bela
kava* (mleko)

rezine jabolk

c¢okolino z

mlekom (mleko,

orescki)
rezine
breskev*

temni kruh
(gluten)
pis¢ancja prsi
list solate
mleko™* (mleko)

mlecni zdrob*
(mleko, gluten)
¢okolada v
prahu (soja,
mleko)
rezine jabolk*

kruh s semeni
(gluten, sezam,

ovseni kruh (gluten, sezam,
soja)
ribji namaz (mleko, riba)
paradiznik (paradiznik)
sadni ¢aj
DODATNO 1Z SOLSKE SHEME
EVROPSKE UNIJE
jagode iz kmetije Ber*
(jagodicevje)

BIO mlec¢ni zdrob*
(mleko, gluten)
¢okolada v prahu (soja,
mleko)
banana

kruh Solar* (gluten)
mesno zelenjavni namaz
(mleko)
paprika
planinski ¢aj
DODATNO IZ SOLSKE SHEME
EVROPSKE UNIJE

jagode iz kmetije Ber*
(jagodicevje)

kruh Lesnik* (gluten)
pecena jajcka (jajce)
sveZa rdeca paprika
DODATNO I1Z SOLSKE SHEME
EVROPSKE UNIJE

paradiznik (paradiznik)
ananasov sok 100 %

polnozrnata Strucka
(gluten, sezam, soja)

svinjski kotlet na
Zaru
omaka (gluten)
vlivanci (gluten,
jajca, mleko)
grika solata
(mleko, paradiznik)

pis¢ancji paprikas
(gluten)
(gluten, jajca)
svedri (gluten, jajca)
BIO rdeca pesa*™
DODATNO 1Z SOLSKE
SHEME EVROPSKE
UNIJE

lubenica
Cevapcici*
prazen krompir*
kajmak (mleko)
paradiznikovo
kumari¢na solata
(paradiznik)
sladoled (mleko)

enoloncnica iz
spomladanske
zelenjave z leco
(gluten)
haloski kruh
(gluten, sezam, soja)
palacinke (mleko,
gluten, jajca)
kompot
mesna nabodala z
zelenjavo
dusen riz
kumari¢na solata
s kislo smetano
nesladkan napitek

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

soja) suha salama
topljeni sir Sir (mleko)
(mleko) rdeca redkvica
L planinski ¢aj
sadni ¢aj
V krepki pisavi, so oznageni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
izvora. i pravico do sp  jedilnika iz razlogov

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje



Ponedeljek 27.5

Torek 28.5.
DAN PRIMOZA
TRUBARJA

Sreda 29.5.
BREZMESNI DAN

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE

pirin kruh
(gluten, soja,
sezam)
cokoladni
namaz (mileko,
soja, orescki)
mleko (mleko)

mlecni zdrob
kuhan na
domacem
mleku™ (mleko)
cokolada v
prahu (mleko,
soja)
rezina svezega
jabolka*
zemljica
(gluten, sezam,
soja)
sirni namaz
(mleko)
list zelene
solate

mesani kruh
(gluten, sezam,
soja)
domaca
marmelada*
bela kava
(mleko, gluten)

kajzerica
(gluten, sezam,
soja)
puranja Sunka
sveZa meSana
zelenjava
sadni Caj

kidricevski kruh (gluten,
sezam, soja)
topljeni sir (mleko)
sveZa paprika
planinski ¢aj
jabolko
dodatno iz SOLSKE SHEME EU:
cednje
primorska strucka
(gluten, soja, sezam)
kuhan prsut
kisla kumarica
planinski ¢aj
jabolko
dodatno iz SOLSKE SHEME EU:
jagode iz kmetije Ber*
(jagodicevje)
mlecni riz z BIO mlekom*
(mleko)
brusnice
¢okolada v prahu (soja,
mleko)
banana

sezamova pletenica
(gluten, sezam, soja)
otroska bela kava (mleko,
gluten)

BIO paradiZnik ¢eSnjevec
(paradiznik)
DODATNO 1Z SOLSKE SHEME
EU: korenje
ovseni kruh (gluten, sezam,
soja)
¢icerikin namaz z tuno
(mleko, riba)
kumare
sadni ¢aj

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

 jedilnika iz razlogov

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

izvora. PridrZuje si pravico do sp

teledji ragu (gluten)
polenta (mleko)

glavnata solata z
rdeco redkvico

nesladkan napitek

cvetacna juha z
jusnimi kroglicami
(gluten, jajca)

puranji trakci v
smetanovi omaki
kruhov cmok
(gluten, jajca, mleko)
zeljna solata

testenine v
kremni omaki z
kozicami in
paradiznikom
(paradiznik, mleko)
mesana solata
sadna skuta
(mleko)
lazanja (gluten,
mleko, jajca,
paradiznik)
kitajsko zelje
solata
sladoled (mleko)

porova juha
(gluten, mleko)
bombetka (gluten,
sezam, soja)
BIO goveja
pleskavica™
omaka (paradiznik,
mleko, jajca)
sveZa zelenjava
(paradiznik)
pecen
krompircek*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*



